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Introduzione

| testi che presentiamo in questa pubblicazione sono il secondo frutto deliansotkaigiale tra lein-
dustria cosmetica e leaccademia, nata con lo scopo di promuovere la cobsceiszedieEco del
prodotto cosmetico e attribuirle uneidentite che ogni portatore deinteressigmire dallo studente uni-
versitario al giornalista, dal professionista del settore al consumatore.

Il rapporto tra lsindustria cosmetica italiana e leuniversite + ramoseaigngélcdo e radicato nel tempo:
molte aziende + anche di minori dimensioni £ avevano negli anni stalijoro€lezeoper gli aspetti
formulativi, di ricerca e sviluppo di nuovi prodotti e, in particetdezjalie dei giovani laureati da inserire
nelle proprie organizzazioni per migliorare le conoscenze scienti€che e i processi di sviluppo del |

Cosmetica Italia e i Master in cosmetologia italiani hanno scelto, quindipds&arellteriore e decisivo,
costituendo il network dei Master con leobiettivo di consolidare il cotdrengmdio di informazioni
rendendolo sistematico e continuo. Cos,, dal 2015 lsassociazione delle imprese cosredtidastialia
di dieci universite hanno iniziato a collaborare attuando insieme numerosi progetti.

Da una parte, le imprese hanno aperto le porte della propria conosuditzaalapneanageriale e tecni-
co-scienti€ca con attivite di promozione del settore, sessioni di culturatdecipresstage per studenti
e laureati. Dallsaltra, le universite hanno aperto non solo le progiaraiie maboratori 0...rendo occa-
sioni di aggiornamento scienti€co ai tecnici delle imprese e svolgandatattivitcerca e consulenza.

| frutti pit interessanti messi a disposizione di tutti sono due pubblicazienit éaguienza dietro la
bellezfacurata da quattro docenti, la secbletladsmetico. Dalla scienza, la Bellezta da una gior-
nalista specializzata nella divulgazione scienti€ca e destinata al grantieegtsbltiina, invece, con
l;accordo e lsincoraggiamento di tutti i componenti il Network, f frutto dell'impegno degleistuder
Master di cosmetologia di sette universite italiane.

Uneesperienza unica in Europa. La scelta di puntare sui giovani gaaecbsmdeasca italiana allsavan-
guardia nel processo di coinvolgimento e valorizzazione dei miginai fafieoso cammino verso la
modernizzazione e la crescita del Paese.

Il progetto f nato dal confronto in seno al Network tra impreniditente su setsuei grande impor-
tanza per il settore cosmetico, sulle quali si gioca attualmente buona parte della sua reputazione.

Nellsarco di pochi mesi, sette gruppi di laureati in fase di specialrrdziMaster guidati dai loro
docenti, hanno lavorato con grande impegno ed entusiasmo e, alla ragtediligiedkteanno, hanno
presentato il testo in un evento collettivo che si f tenuto in Cosmetica ltalia.

Se non fosse intervenuta la chiusura delle universite a causa del Covid-18, ddavgmu@yrebbe
presentato il proprio prodotto multimediale per illustrare in dueargoutla massima liberte di espres-
sione comunicativa, il testo preparato per la pubblicazione. Ogni sanéfilngcstato divulgato con
gli strumenti del web per raggiungere ogni segmento di lettoti.ihtexesga era gie stato previsto al
Cosmoprof Worldwide di Bologna nelleambito della tradizionale conferenza staeuh demeriggio:
purtroppo tutto f sfumato¥s Leimportanza e leoriginalite di questa esperigpinéocalia pubblicazione

e di...usione dei testi che sono stati raccolti in questo libro che sare prtanossasioniue in tutti gli
spazi disponibili per la lettura. Concludo ringraziando tutti gliiagtmaggiandoli a impegnarsi anche
in futuro, augurando loro di conseguire i risultati positivi che hannataidi@stper raggiungere gie da
ora con questa pubblicazione, frutto del loro impegno e lavoro.

Carlo Baiesi

Chairman del Network dei Master in cosmetologia di Cosmetica Italia
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La \era bellezza - luando la scienza spiega il prodotto cosmetico

| CONSERVANTI

Master in Scienza dei prodotti cosmetici e dermatologici
Universit" degli Studi di Camerino

Direttrice: Piera Di Martino

Studenti del Master:
Miriam Brunelli, Federica Ceci, Giulia Corradini, Laura Di Maio, Elisa Formemtididr,
Federica Marinelli, Elena Massetti, Marianna Francesca Pensa, AlexRriRisly, ria Ugili

Con il contributo di:
Giuseppe Ronzoni, Sharon Lab
Marina Pellegrino, Roelmi HPC

| conservanti sono additivi di origine naturale o sintetica inseriti nalnpetidotto opportu-
na concentrazione con lo scopo esclusivo o prevalente di inibireidoosgdumgraidifonghi,
batteri, muee, lieviti). La loro ammissibilit€ nel prodotto cosmetico lfaskeyge elda loro
scelta dipende dal formulatore, considerate anche le caratteristiche del prodotto.

Conservazione dei cosmetici o0 cosmetici ad attivit" antimicrobica?

Llassenza di microrganismi nei prodotti cosmetici " importante per la sicurezza del consumatore
e per il mantenimento delle caratteristiche organolettiche del prodotto|ayaadi il pm-

fumo. | cosmetici si conservano integri a lungo anche dopo l'aperiucogsarianti, so-

stanze aggiunte per prevenire la contaminazione dai batteri, dalle ngtie dai fewiti.

| conservanti sono anche impiegati per limitare la crescita battpetta. skill caso dei deo-

doranti, puri%canti e saponi per lligiene intima, che sono addizionatiatl sttsta&zenti-

microbica, e contribuisconoeuhfinare il cattivo odoeedlla riduzione dei microorgafismi

Il consumatore pu# riconoscere facilmente se un cosmetico $ conservato
correttamente?

Fino a quando il nostro occhio o il nostro olfatto non percepiscono camioaoreno di
colore, il prodotto non " deteriorato. Llalterazione delllolfatto pettdlleegopresentano un
allarme per il consumatore, ma potrebbe essere gi& troppo tagdinismct infatti - sono
talmente piccoli che sono visibili alllocchio umano solo quando sono presentieil@aclon

dine di centinaia di migliaia di componenti. Pertanto, un prodottoepesssite contaminato
anche se non presenta alterazioni visibili ad occhio nudo.

luando e come un cosmetico si pu# contaminare?

Gi& al primo uso, il contatto del cosmetico con llaria lo predispone aikztordanicro-
bica e lluso ripetuto pu' far aumentare la carica batterica del pevdmititare ci', oltre
alllimpiego dei conservanti, " fondamentale la scelta di un confEopoicE@p la ragione-
vole attenzione durante il normale uso del cosmetico: in particolare se"ilcorddatito

in un vasetto " meglio usarlo con le mani pulite e possibilmente prelevasfmatmmana
altrettanto pulita.

| CONSERVANTI




La \era bellezza - luando la scienza spiega il prodotto cosmetico

In quali altre occasioni si potrebbe manifestare la contaminazione microbica?
Per salvaguardare la qualit! del prodotto e la sicurezza dei conrRegalmmeihto Cosme-

tico Europeo 1223/2009 suggerisce |"applicazione di norme di buone pratichendi produz
(GMP) per migliorare la qualit! del prodotto cosmetico nella fase di procazpdica: L"
zione di queste norme contribuisce a rendere sicuro il cosmetico. La produziame deve segui
procedure precise che prevengono ogni rischio di contaminazionteptagéetbienti di
lavoro, dai macchinari e dai contenitori nei quali il prodottad; datbiaia e dai lavoratori

che intervengono nella produzione. Altrettanto importanti sono lgonmategd"acqua: le
aziende controllano accuratamente la qualit! degli ingredienti dsildtircepprevedono
rigorose condizioni di stoccaggio in magazzino, per evitare che essdcia@old pedtio
ferazione dei microrganismi. $uesto fenomeno pu% peggiorare con I"'impiegaridienate

di derivazione naturale che, proprio per la loro origine, possono comigmegieniogbica
elevata. $uesto aspetto pu% diventare critico per i prodotti & nithgomcamta quantit!
elevata d"acqua e che sono composti da materie prime contamimateteafdasempio,

gli estratti acquosi di piante, i prodotti naturali come fanghi o argdke natigrali; essi oggi

sono molto di'usi, ma sono sicuri per il consumatore anche dal punto dolvistagiciar

nel rispetto del Regolamento sui cosmetici e dei suoi principi di sicurezza e di qualit!.

Cosa prescrive la legge a proposito dei conservanti?

I Regolamento della Commissione Europea 1223/2009, applicato de&nitivaiaé&nte in tut

ropa nel luglio del 2013, disciplina I"'uso dei conservanti nei cosmetici. Inlfzantiestare,

V elenca le sostanze che si possono usare come conservanti nei cosmetici. Indiea inoltre le qua
tit! consentite e sicure per il consumatore sulla base del loro ippegttipk risciacqua-

re (saponi, shampoo, detergenti, balsami), da non risciacquare (cremejlpradetiuper

ecc.), per quelli destinati al cavo orale (dentifrici, collutori) eaglBinsocki bambini di et!

inferiore ai 3 anni. | conservanti ammessi e la loro concentraziangi mgssigo # stabilita

sulla base della loro e* cacia e sicurezza ed # soggetta a continuitagjtgaieanao da

nuove evidenze tossicologiche e sulla base dell'evoluzione scienti&ca e tecnica.

C"# un organismo superiore che disciplina I"'uso dei conservanti e garantisce la
salute dei consumatori?

La Commissione Europea si avvale del sostegno del Comitato Scienti&co per la Sicurezza dei
Consumatori (Scienti&c Committee on Consumer Safety, SCCS) pex stalniézza delle

materie prime cosmetiche. L"SCCS # un comitato tecnico e indiperajeiieedizlZ009,

che fornisce pareri sui rischi (chimici, &sici, biologici, meccanici e alutd pdalsisatez-

za di prodotti di consumo non alimentari, tra cui i cosmetici. Se sorge utlacutlriezza

di una materia prima cosmetica, per esempio di un conservante, la éunopesioichie-

de la valutazione della sicurezza della sostanza all'SCCS. Da questa\@tutauzissie; |

ne consente o nega |"uso della sostanza in esame.

Vi sono test che rilevano le propriet$ antimicrobiche di un conservante all'in-
terno di uno speci%eco prodotto?

Per evidenziare la capacit! di un conservante di proteggere il ptodidtta &ontamina-

zione microbica durante tutta la sua vita, il Regolamento impomnEedieauzest micro-
biologico, iléhallenge testhe $!d& la capacit! di conservazione del prodotto. Il test consiste

| CONSERVANTI | 8 |
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nel inoculare!separatamente!nel!prodotto!cosmetico!cinque!specie!microbiche!diverse,!aldete
minate!concentrazioni,'e!dilveri'care!illdecadimento!nelltempo!dellalloro!carica!microbica

luali sono e come agiscono i conservanti?

Ilconservantilammessi!ed!elencati'nell Allegato!V!si!possono!classélcargim!sebase!
allalstrutturalchimicale!allloro!meccanismo!dilazione.! Tralquesti! ritedd@di@biehal-
deide),!ghkllcoli(alcol!benzilico)feholilitensioattivi anfotgriconservargilaternarlglibs-
sidantj!iimetalli pesariiLal maggior!parte!dei!conservanti!agisce!modi’cando!la! permeabilit#!
dellalmembranalcellulare!dei'microorganismi,!mentre!gli'altrilopstasidtiegide!moleco-
lelessenziali!per!lallorolvita.

$ su" ciente aggiungere un conservante per garantire la corretta comservazio
di un prodotto cosmetico?
No,!'non!basta%!Se!le!condizioni'igieniche!della!lavorazione,!la! qualigitaidegdivio
gredienti,!come!ad!esempioldell acqua,!e!sellelcondizionildilconservazianesaf@made
giuntaldel'conservante!non!&!su!cientel!algarantire!lal!qualit#!microbiologalttnale!richies

Perch# $ necessario aggiungere un conservante in ogni cosmetico?
Nella!maggior! parte! dei! casi! la! presenza! del! conservante! & necessariavig/j! atmn, ! tut
ni!prodotti!cosmetici!che!riescono!a!mantenersi!non!contaminati,!e!quindi!sicuri,!anche!senza!
| aggiuntal!del'conservante.!Perlesempio!le!preparazionilin!cui!l adtplaksketdk,!come!

gli'olii.! Anche!le! polveri! sono! anidre,! ma!in! questo! caso! pu*! essere! necessdrolaggiunge
conservante,!poich+!alcune!dilesselpossono!essereligroscopiche,!elattirandtipadua.!Anche!
di'confezionamento!pu*!infuenzare!la!strategia!di'conservazione! d&tpetsdott! sempre!
sceltalsulla'base!di'tutte!le!variabili'che!caratterizzano!il'singolo! pdadlptioftsidi! vista!
formulativo!sia!del!suo!confezionamento.

Come viene scelto un conservante?

[I'conservante! &' aggiunto! al! prodotto! cosmetico! tenendo! contotalil.Vard fquesti,! la!
quantit#!dilacquallibera,!cio&!aldisposizione!dei!microorganismi.!Pi0a&guadiduaoae ! & !
la!possibilit#!dilcontaminazione!del!prodotto.!La!presenzalnellalformulazioneitklat une!
prime!(es.!sostanze!zuccherine,!glicerolo)!riduce!la! quantit#! di! acquaitoghauion!
essendo!sostanzelconservanti,!lesse!contribuisconolalostacolare!lalprotifieice mlnetmic
sentono!lalriduzione!della!quantit#!dilconservante!necessaria.!Perlesgmplogiaig!un!
conservante,!tuttavia,!selusatalin!'concentrazioni!maggiori'del!#b2essaistbttraendola!
ailbatteri,!la!cui!proliferazione!vienelinibita.
Unlaltro!aspetto!importante!per!de'nirelilldosaggioldel'conservaikell&!ghedarazione.!
I'pH!fortemente!acidilo!basici'non!sono!favorevolilalla!proliferazione!iidtaiia,!non!
sempre!si!possono!impiegare!i'preparati!cosmetici!con!pH!estremi.tRer&iciinn pH!
acido!di'4.1!&'auspicabile,!come!perlesempio!perli'prodotti!per!l igienelintprzgtpérial
invece,!sildevono!evitare!valori'cos3!bassi!sono,!come!nel!caso! dei! ptepAcatitidestin
no!occhi.!Semprelin!relazione!al'pH,!ci'sono!conservanti!che!sono! attitilistdovallder
di!pH.!'Le!combinazioni!di'acido!benzoico!e!acido!sorbico!o!loro!sali,!ad!esempio,!sono!molto!
élcaci!solo!selillpH!dellalpreparazione!si!mantiene!al!di!sotto!di!5.5;! allesiscpras &i-
vanti'sono!iné!caci.! Trallelaltre!strategie!formulative,! piuttosto! deehymikconservante!

| CONSERVANTI 9 |
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da solo, ! pro"cuo impiegare l[#associazione di pi$ conservanti, pembfie|ladorergica.

In questo modo ! possibile ridurre la concentrazione di ciascuna sostanza ottenendo lo stesso
risultato conseguibile con concentrazioni pi$ elevate delle singole egstamameangico !

la conseguenza dei meccanismi di azione diversi nei confronti dei micrérgahsrasiin

bile potenziare l#azione dei conservanti con gli antiossidanti e i chstangiic?echelanti

riescono a legare i metalli della parete dei microrganismi, indebolendoli e fapifissodo 1#in

del conservante nella cellula.

Il contenitore pu" aiutare a proteggere il cosmetico?

Un contenitore adeguato aiuta la conservazione del cosmetico. teadenenitoanzitutto
consentire la corretta erogazione/applicazione del prodotto: derapent@$ produttori di
cosmetici si sono orientati verso i contexitegisperch! al momento dell#erogazione del pro-
dotto, essi impediscono durante il suo prelievo o applicazione aligegiael @mtenitore

e al contenuto di entrare in contatto con la cute e le mucoskplelantz tutto ci' riduce
notevolmente le possibili contaminazioni microbiche.

Cosa pu" fare il consumatore per garantire larsazgane del cosmetico che
sta impiegando?

Tutte le considerazioni svolte in precedenza sono di responsabilit( theeferdallprodut-
tore, ma ! bene che il consumatore rispetti le raccomandazion#stictetsalé il periodo
di validit( del cosmetico. Per i prodotti che prevedono una conservazicnaistpenesi,
la legge chiede al produttore di inserire in etichetta il periodo datiiqitapl@to va impie-
gato )che in genere varia dai 6 mesi ai 24 mesi* dopo la sua primaigpedatacBa una
conservazione inferiore ai 30 mesi - invece - ! obbligatorio indicarailaetathett durata
minima, entro la quale ! preferibile utilizzare il prodotto.

Perch# i conservanti non piacciono ad alcuni consumatori?

A+nch% la loro attivit( sia e+cace contro i batteri, i lieviti e le snataazéeconservanti
sviluppano un#intrinseca attivit( tossica nei confronti delle cellule miroicioee ra-
gionevole domandarsi se la tossicit( non si manifesti anche nei confronti delle cellule di pelle
e mucose. Tuttavia, decenni di uso e gli studi sostenuti per ammetteeeieadiesfato V

del Regolamento Cosmetico, hanno dimostrato che alle concentrazioni iallegitmell
stesso i conservanti sono sicuri per la pelle e le mucose. Ciononostante, senmbodtidi& usa
consumatori l[#idea che i conservanti siano nocivi alla salute. 7uesta ditstEnedianda

alcun fondamento scienti"co, ma ! ampli“cata e alimentata daideiooesdel web e dei
social, che accreditano e rilanciano informazioni false. A partire dal lughoRAL®-un
mandazione della Commissione Europea, ha regolamentdéongtdin la dicituras&nza

0 Aeellom, vietata se riferita a speci”che categorie di conservanti.

Vi sono sostanze dotate di attivit$ antimicrobica non comprese nella lista dei
conservanti dei cosmetici?

I Regolamento cosmetici de"nisce i conservanti 8sostanze destinate escdysreaamt
temente ad inibire lo sviluppo di microorganismi nel prodotto cosmetice?, riarisce a

guelle sostanze non elencate nell#allegato V del Regolamento, che sono tutédirta dotate d
vit( antimicrobica, e si possono impiegare come ingredienti cosmeticinmdesbinae

| CONSERVANTI
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esclusivamente o prevalentemente a inibire lo sviluppo di microorganiesie possiamo
ricordare iliol pentilenico, I'1,2-esanediolo, il glycol caprilico, lsetilexiluggterswstan-
Ze si possono associare ai conservanti elencati in allegato V, perch#fgootereziamoddo
sinergico e quindi abbassano la concentrazione d#uso.

Vi sono conservanti naturali?

Premesso che ancora non $ stata scritta la de%nizione univoca, legalmente e scienti%camen
condivisa di 2biologico/organico/naturale® le aziende che adottactampiestiichetta

sSOno numerose, con la conseguente necessit& di identi%care i cqresdrViaintifconu-

lazioni di questo tipo. Ad esempio, gli antimicrobici di derivazioleesaatorgli oli essen-

ziali, che proteggono naturalmente le piante dall#azione di para&sit(3i mlicessenziali

sono miscele complesse di molecole, con caratteristiche odorose elevate, alaame delle quali
spiccata attivit& antimicrobica, come limonene, fenolo, alcol feniletikcglieot.€Bsen-

ziali pi' e( caci come antimicrobici vi sono il rosmarino, il timo, la lasacalgts [#alloro

e la salvia. Tuttavia, per essere e(caci si devono impiegare in@unelentite, ma poi-

ch" l#azione antimicrobica $ dovuta alla presenza di sostanze con prepicat; qllesge

ultime sono presenti in quantit& elevata nelle preparazioni cosmetichenseguamec

azione irritante e allergizzante per la pelle. Le pi' recenti espéiisozaegyliloli essenziali

nella cosmesi sono orientate a estrarre soltanto le molecole ad aziooe, sctieteto,

se possibile, quelle allergizzanti e odorose e tentando di ottenere sostanze aoluibili in acqu
caso di alcuni estratti dagli agrumi che mantengono le propriethighegnciempletamente

solubili in acqua, ma non contengono sostanze allergizzanti. Il lorormepiegsecvanti $

soggetto alle restrizioni normative previste dal Regolamento.

luali considerazioni "nali si possono esprimere sui conservanti?

L#uso dei conservanti, come di tutte le altre materie prime imgeegedeymone dei pro-

dotti cosmetici, $ disciplinato da una legislazione molto stringente, sicch” le aziende possono
produrre solo cosmetici assolutamente sicuri per la salute del consumoatstan@ I#in-

formazione sul cosmetico, soprattutto quella trasferita attraverso il ssbprood@retta,

perci* nascono e si alimentano falsi miti e false credenze. L#uso dei conaeletinti nei p
cosmetici $ invece essenziale per garantire la sicurezza dei consyratoti@iognesso

nel mercato include anche la seriet& e la professionalit& dei formulatori cheg@etano con
conoscenza scienti%ca nelle aziende del settore.
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1. Det#tnizione

Cosa sono i #ltri solari?

| "ltri solari sonosbstanze destinate esclusivamente o prevalentemente a proteggere la pelle d
determinate radiazioni UV attraverso lsassorbimento, la ri€ essimnene kdetle radiazioni

UVe! La de"nizione # contenuta nel Regolamento CE n.1223/2009 del 30 novembre 2009 sui
prodotti cosmetici, in particolare I$Allegato VI elenca i "Itri Sokessper Europa e le relati-

ve dosi massime di impiego.

luali sono le loro caratteristiche distintive?
Un buon "Itro solare possiede le caratteristiche seguenti:
elevato coe% ciente di estinzione (la capacit! di assorbire la radiaztEmadgrerqon-
centrazioni pi& basse di "ltro con la stessa e% cacia;
buona stabilit! chimica nel veicolo in cui # inserito;
buona fotostabilit! per evitare la formazione di sottoprodotti potenzialmertertossici
vanti dalla sua fotodegradazione;
buon pro"lo tossicologico;
buona solubilit! o disperdibilit! nel veicolo;
assenza di colorazione della pelle e degli indumenti con cui entra a contatto;
assenza di odore;
buona compatibilit! con gli altri ingredienti della formulazione mat@nidle di confe-
zionamenta.
| "Itri solari, inoltre, come precisa il Regolainagiscono contro le radiazioni elettromagne-
tiche ultraviolette emanate dal sole, che colpiscono la cute e provoaesito/esettegativi.

luali sono gli e$etti cutanei delle radiazioniesiit

Gli e'etti positivi sono il benessere psicd&icmlazione della sintesi di endor'na e sero-
tonina), la produzione di vitamina D, I$atteneadi@tzema e dermatite, la pigmentazione.
Gli e'etti negativi, I$eritema, la fotosensibilizzazione, le allergie, la fotwsiydBiogeu-
nosoppressione, la cheratosi attirpb@tdagirg
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2. Rerch” bisogna proteggersi dal sole?

Innanzitutto perch! le radiazioni ultraviolette provocano danni cutanererebili. Si

stima che ogni anno nel mondo 2-3 milioni di persone si ammalino di tumore crganeo ment
130 mila siano colpite da melanoma maligno. Il rischio di sviluppare un melatzong aume
soggetti che hanno subito scottature solari nella prima infanzia, pertamit® jpnevenire i

danni dell#esposizione solare soprattutto nei Bambini.

Cosa sono le radiazioni UV?
| raggi UV costituiscono una porzione dello spettro elettromagnetico ewvallm antun-
ghezza d#onda ($) compreso tra 100 e 400 nm e si distthguono in:
UVC ($ 100-280 nm): sono i pi% dannosi ma non raggiungono la superé&cie terrestre poich!
sono interamente assorbiti dall#ozébno;
UVB ($ 280-320 nm): penetrano tutto lo strato epidermico, sono ridotti dalle nuvole e
bloccati dai vetri, sono i responsabili dell#abbronzatura;
UVA 11 ($ 320-340 nm) e UVA | ($ 340-400 nm): sono i pi% penetranti poich! raggiun-
gono il derma cutaneo, ma sono meno energetici, e non sono schermati da’nuvole e vetri.
| raggi UV di interesse cosmetico contro cui agiscono i &ltri solari sono solo UVB e UVA.

luali sono i danni cutanei indotti dai raggi UVB e UVA?

| danni provocati dai raggi UVB sono l#eritema, le scottatuezidmiadtelr DNA e RNA, i
tumori cutanei, le fotocheratiti, le fotocongiuritiviti.

| danni dai raggi UVA sono la degradazione del collagene, l#invecdaiaeoehearaghe, i
tumori cutanei non-melanoma, il melafidma.

Per ridurre e prevenire gli e'etti dannosi bisogna applicare spexi&tti per ottenere una
protezione solare e* cace.

Vi sono altri danni cutanei non provocati dai raggi UVB e UVA?
S+, e sono alcune altre componenti dello spettro solare che provocané si étéitteodwii
raggi IR (infrarossi) e dei raggi Hiigh (visible enexgy
| raggi IR si distinguona'in:
IRA (700-1440 nm): sono meno energetici dei raggi UV e il 17/ penetra &no all#ipoderma,;
IRB (1440-3000 nm): arrivano &no al derma e solo <8/ raggiunge l#ipoderma;
IRC (3000 nm-1 mm): assorbiti dall#epidermide.
| raggi IR possono provocare e'etti nocivi come #invecchiamento catamagdaesi, la
produzione di specie reattive dell#ossigeno (ROS) €*l#eritema.
| raggi HEV (400-540 nm) de&niti #uce blu-violetto® + invece - generahbeadicgra-
dano le &bre del defma.
Per questo, i prodotti solari spesso contengono anche alcuni ingredieitilin progeié-
mente come 2&ltri solari® (es. antiossidanti dall#e* cacia dijnostratee agiscono anche
contro i raggi IR e HEV per prevenire i danni.

Cosa sono i prodotti per la protezione solare?

In Italia (come in tutta Europa), in Cina, Giappone e Russia, i 2pardosioisolclassi& cati
come cosmetici a di'erenza di altre aree del mondo. In Australia + per eséarpiaci,sono
mentre in USA sono farmaci GT®lel nostro Paese e in tutta Europa, dunque, i prodotti
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solari sono disciplinati dalla Commissione Europea che nella Raccomandazione del 22/6/2006
(EC 647/2006) e songualsiasi preparato (quale crema, olio, gel, spray) destinato a essere posto in
contatto con la pelle umana, al *ne esclusivo o principale di protegdéviasisonaendoli,
disperdendoli o0 mediante ri€&zfone

Dal punto di vista chimico, le molecole responsabili della protezione solare sono i !ltri solari.

Come si classi"cano i "ltri solari?

1. In base alle radiazioni UV contro le quali agiscono (!ltri UVA e/o !ltri UVB);
2. in base alla composizione chimica (!ltri organici e !ltri inorganici);

3. in base al loro meccanismo d"azione (!ltri chimici e !ltri !sici).

Come agiscono?

| tri solari chimici e !sici di#eriscono nel meccanismo d"azione:
i "lItri chimici (organici) hanno un e#etto !ltrante, ossia assorbono una parte delle radia-
zioni solari (passando dallo stato fondamentale allo stato eccitafi@).as®nbita si
libera sotto varie forme quali il calore, la $uorescenza, I"isomerizzazioaeictstrans (
seguenza questi !ltri ritornano allo stato fondamentale). | princigiilmiltr sono: PA-
BA-derivati, Cinnamati, Salicilati, Benzofenoni, Dibenzoilmetani, i derivati dalla canfo
Triazoni e Benzotriazdfit
i "ltri "sici (inorganici) hanno I'e#etto schermante e disperdono, ri$ettono, assorbono i
raggi UV e le radiazioni visibitiLe sostanze inserite nell’Allégkeio! Itri solari sono
I"ossido di zinco e il biossido di titanio.

3. Le autodifese della pelle dal sole

La pelle si difende dai raggi solari mediante tre metcanismi:
I"ispessimento dello strato corneo (dovuto all'aumentata replicalaoae edipider-
mide) che forma una barriera spessa che impedisce ai raggi UVB diglaggatngere
epidermici pi% profondi;
la produzione di acido urocanico, il !ltro solare naturale presente nel sudore;
["aumento della produzione di melanina, responsabile dell"abbronzatura.

Cog#$ la melanina?
La melanina & un pigmento prodotto dai melanociti dell'epidermide, responsabée-della pig
tazione della cute, dei peli e dei capelli. Vi sono tre tipi diversi di melanine:
eumelanine, di colore nero/marrone, che proteggono dai raggi UV e contengono azoto;
feomelanine, di colore rosso/giallo, con alto peso molecolare, e contengono anche zolfo;
tricocromi, & una sottoclasse di feomelanine, dal basso peso moleddtate, pEesent
peli e nei capelli.
Nella pelle tutte le melanine sono prodotte nell'epidermide dai melanociti, ossizele cellule
dalla tirosina (ossidata dall'enzima tirosinasi) sintetizzano questir@tphandoli in ve-
scicole dette melanosomi. | melanosomi poi sono trasferiti nei cheratinociti e liberano la mela-
nina che si dispone attorno ai nuclei dei cheratinociti e scherma il DNA dai'faggi UVB.
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Cos# |"abbronzatura?

L abbronzatura!"!lalrispostalnaturale!della!pelle!alle!radiazioni!s@a#imdidishiito!dopo!

un!eritemalsolare.!Lalrelativalintensit$!dipende!dal'tipo! della! pslielebfzzt$! di! pro-

durre!pigmenti!di'melaninaled!"!in%duenzata'!dalle!condizioni!atfivsfesicbielue! tipi! di!

abbronzatura:
abbronzaturalimmediata/diretta,!stimolataldailraggi!UVA,!elddetdatatlarione!del-
lalmelanina!preformatalchelimbrufisce;
abbronzaturalritardata/indiretta,!stimolata!dai'raggi!'UVB!che!ind wuegiciermi-
cheleldermichelalprodurre!fattorilche!stimolano!ilmelanociti.'Ne!conseguidilaiment
proliferazione!di'melanociti,!l incremento!dellalproduzione!dilmelaninsif¢tiaatene!
degli'scambi!di!melanosomi! (contenenti!melanina)!tra!melanociti! e! cHé BitiassiHi.
ste!poilall ossidazione!dei!granulildi'melanina!dello!strato!epiderteiculj{iddsale).!
La!melanina!poi!migralin!super#cie!ell eletto!abbronzante!"!visibile! daptdmroa! d
dall esposizione!sofare.

La protezione solare impedisce |"abbronzatura?
Lalprotezione!solare!'non!impedisce!alla!pelle!di!pigmentarsi!poich"!la!giodiziona'd
continualanche!in!presenzal!di!#ltri! solari,! ma! consente! | aumentesde€ilahglanina!in!
misural!progressivale!non!repentinalelfavorisce!quindillalcompacseddeliabdd!evita!gli!
elettildannosi!dell eccessivalesposizionelailraggilUV.

4. Bichettatura e valutazione dell"e$ cacia

Come sono le etichette dei prodotti solari?
Secondo!lalRaccomandazione!della! Commissione! Europe#&! dphafiié! per!la! prote-
zionelsolarelespongonolin'etichetta!due!informazioni:
SPF,!lalsiglai(n Protection Faptmn!l indicazione!numerica:!pi&!alto!"lillvalore!maggiore!
"llalfotoprotezione!cutaneal!dopo!l applicazione;
la!categorialdilprotezione!(bassa,!media,'alta,'molto!alta).

Cosa signi%ca SPF?

Lalsigla!SPF!indic&uih Protection Fatffattore!di!protezione!solare)!ed!"!illrapporto!tralla!
Minima!Dose!Eritematogena! (MED)!della!zona! cutanea!protetta! dal! prodtettd Sdia
nima!Dose!Eritematogenaldellalzona!non!prtieegtkalto!"lil'valore!di'SPF!maggiore!sar$!lal
quantit$!dilraggi!'UV!Inecessaria!perlindurre!eritemalsulla!pelldigresetapio,!se!un!pro-
dotto!halun!SPF!30!signi#calche!laldose!dilUV!Inecessarialper!svilupparelbépitetaa!
zione!"130!volte!superiorelalquellalinlassenzaldilprotezione.!Per!cuviiostadtioS RIF pi&!
alta!"llalpercentuale!dilraggi!solarilchelil'prodotto!#Itra, Hgidodtiida! protezione!cutanea.
LalRaccomandazione!della!Commissione! Ehadgaggerito!la! classi#cazione!per!indicare!
inletichettalil'fattore!di!protezione!solare!nel!modo!pi&!comprensibile!perlillconsumatore.
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Categoria indicata sull"etichetfa SPF indicato sull"etichdtta SPF misurato
. 6 6-9,9
Protezione bassa 10 10-14.9
15 15-19,9
Protezione media 20 20-24,9
25 25-29,9
. 30 30-49,9
Protezione alta 50 50-59.9
Protezione molto alta 50+ 60!

Tuttavia, il SPF si riferisce solo alla protezione contro i raggi UVBrenaécessario pro-
teggersi anche dai raggi UVA.

Come si pu# capire se il prodotto agisce contro i raggi UVA?

La Raccomandazione della Commissione Eisoggarisce che il valore minimo di protezio-

ne UVA sia almeno di 1/3 rispetto al SPF. Dunque, se in etichetta " indicato il simbolo di UVA
cerchiat@b, il prodotto #ltra anche i raggi UVA, oltre che quelli UVB.

Come si valutano i prodotti per la protezione solare?
| prodotti solari si valutano ricorrendo all$impiego di duevtesgin vitra
In particolare si applicano i seguenti metodi di valutazione:

ISO 24444:2019 (SRHFvivg;'’

ISO 24443:2012 (UVA-RIk vitrg .18
La valutazione di SiAfvivo' eseguita dal dermatologo, che strati#ca 2 digtadotto sul
dorso di volontari e irraggia con un simulatoré’éalamutazione di SRFvitroin genere
si esegue per fare sereening livello formulativo; la valutazione % assicurata dallo spettrofo-
tometro, strati#cando 2 mg/dinprodotto sopra un substrato che mima la cute umana (Tran-
spore&, PMMA, vets&i). Un procedimento analogo " seguito per valwisr@$UVA-PF
(UVA-protection factar richiede la conoscenza dehSiRee I$irraggiamento del campione.
Si valuta un coe' ciente di correzione C, in questo caso la queotditttdigmlare applicata
su PMMA " 1,3 mg/ct#
Oltre alla valutazione del fattore di protezione solare UVB/UVA, sitpue<aradbe la re-
sistenza del prodotto solare all$acqua con il metodo u'ciale COLIPA [§aeat) sulla
valutazione di SPF prima e dopo immersione in acqua.

5. luando e come proteggersi dal sole

luali sono gli elementi che inuenzano la scelta del prodotto solare?

La prima cosa da considerare " il colore della pelle e il modo in cui essa réejsue alle rad
UV. In particolare, in base alla carnagione, alla colorazionei eéctyii @agielli e ai caratteri
somatici, si distinguono sei classi denominate 2fototipi®, ognuna con kxgeioai aion-

fronti dei raggi solari. A partire dal fototipo 1 (albini), che si scotta drmza) &nho al
fototipo 6 (pelle scura), che non si scotta mai. | fototipi pi= bassi devono scegii@né le prot
solari alte o molto alte. Inoltre, inoltre occorre considerare aaglunéa I$orario (tra le
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11le le 16 aumenta llintensit" dei raggi UVB), la latitudine (all'Equatora iauswno di
scottature rispetto ai Poli), l'altitudine (ad altitudini maggiomidoeifie#etto schermante
delllatmosfera).

Ci si abbronza di pi" al mare o in montagna?

In montagna aumenta llaltitudine, quindi i raggi UV sono pi$ intensi kratiested |%tmo-

sfera, per cui ci si abbronza di pi$ ad alta quota che al mare. Dunque, anchieisogmantagna
usare la protezione solare adeguata.

La pelle riceve anche raggi solari per via indiretta?

| raggi UV arrivano sulla pelle anche indirettamente. Ad esempio, llonsoreljmassae il
50& diraggi UV, llacqua il 40&, le nuvole il 90&. Inoltre, alcune super% ciragidhg:i
la sabbia ri‘ette il 17&, la neve *82&, llacqua il 5&, l'lerba e il cemépto duB&isogna
usare i prodotti solari anche in assenza del sole diretto.

# opportuno rinnovare I$applicazione del prodotto?

Si consigliano pi$ applicazioni durante llesposizione perch+ dopaaeeop@see dopo

essersi bagnati o asciugati, una parte dei %ltri solari si perde qudhdiifleiseeia contro

i raggi UV¥La protezione solare va applicata di nuovo dopo ogni lavaggio, anchese il prodott
reca in etichetta la scritta @resistente alllacqua®

| %ltri solari sono contenuti anche in altri prodotti cosmetici?
| %ltri solari possono essere contenuti iniprosioietici diversi dai solari: per esempio-nei pro
dotti pemake-umei rossetti, negli ombretti, nei fondotintBBheieam, e nelle creme da giorno.

6. Alcuni temi di discussione

Alcuni %ltri chimici solari @styl Methoxydibenzoylmetleiitbylhexyl Methoxycinnamate
possono degradarsi nel tempo o in seguito alllirraggiamento, si de%niscono®fotoinstabili®
| %ltri chimici diventano pi$ 2fotostabili® se si associano ad altri D ttocohese Ti-

nosorb %Invece lle#etto fotocatalitico dei %ltri %sici si evita impiegandoigjudi nate
vestimento che riducono la fotoattivit" e migliorano la dispefdimlit'e, il rivestimento
aumenta la sicurezza dei %ltri %sici in forthEaoamdoli diventare meno penetaRih

in generale, per superare i limiti dei %ltri solari, li si usano imassecebiasse dosi in
sinergia - con gli SBd6sterche non sono %ltri solari, ma ne potenziano lle#etto %ltrante per-
ch+ fanno aumentare il SRéltre, molti SPBoosterwiginano da piante e alghe e agiscono
qguindi come schermo solare bloccando i raggi UV, contrastando e presecigiadueinto

e cancro cutan&o?

| %ltri %sici come biossido di titanio e ossido di zinco presentano il prablentaade un
e#etto fotocataliti¢e.>®

Allora: & meglio impiegare i %ltri chimici o quelli %sici?

Tutti i %ltri solari presentano un pro%lo tossicologico ben dodNeikuitatoo decennio
si ; registrato un trend positivo nellluso di %ltri %sici poich+ si possoedraprobtér
certi%cati naturali.
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E' vero che i "ltri solari danneggiano [#ecosistema marino?

Alcuni studi hanno rilevato la presenza di !ltri solari nel mare. Gli e'lettsdeo!stati
valutati in laboratorio sugli organismi marini e hanno evideninatior#i della crescita di
phytoplankton con probabile accumulo nella catena alimentareaaltgleazbarriera co-
rallina®**¢ Tuttavia, la letteratura non spiega a su$cienza il fenomeno e quinBEsanno
sari altri approfondimenti.

Bibliograla
Regolamento CE n.1223/2009 del 30 novembre 2009.

1. C. Stiefel and W. Schwack. Photoprotection in changing times-UV !lter e$ cacy and safety, sees#zsatod pegulatory
aspects. Int. J. Cosmet. Sci., 37, 2-30 (2015).

2. L.R. Sklar, F. Aimutana, H. W. Lim, |. Hamxavi. E"ects of ultraviolet radiation, visible lighd, radéatidrace erythema and
pigmentation: a review. Photochem. Photobiol. Sci., 12 54- 64 (2013).

3.  G.P. Pfeifer and A. Besaratinia. UV wavelength-dependent DNA damage and human non-melaooaalandamnsar.

Photochem. Photobiol. Sci., 11, 90-97 (2012).

N. J. Lowe, N. A. Shaath, M. A. Pathak. Sunscreens. Development, Evaluation ango&egutagndEdition. Revised and

Expanded. Marcel Dekker Inc., New York. 1997.

N. Shaat. Sunscreens. Regulations and Commercial Development. 3rd Edition. Taylor & Francis Group. 2005.

H. R. Taylor. %e biological e"ects of UVB on the eye. Photochem. Photobiol., 50, 489-492 (1989).

F.R. De Gruijl. Photocarcinogenesis: UVA vs. UVB radiation. Skin Pharmacol. Appl.,S6n 36820 (2002).

F. P. Noonan, M. R. Zaidi, A. Wolnicka-Glubisz, M. R. Anver, J. Bahn, A. Weilgus, J. Cadet, S. Mouret, M.Aatilelgker, A. Pop

Merlino, E. C. De Fabo. Melanoma induction by utraviolet A but not ultraviolet B radiation requiremerelaat. @@gmmun.,

3,1-10 (2012).

9.  M.Y. Akhalaye, G V. Maksimov, A. B. Rubin, Y. Lademann, M. E. Darvin. Molecular action mechanisioh raitsatiamniainare
heat on human skin. Ageing Res. Rev., 16, 1-11 (2014).

10. S. Grether-Beck, A. Marini, T. Jacnicke, J. Krutmann. Photoprotection of human skiavi@gbnadidiion. Photodermatol.
Photoimmunol. Photomed., 30, 167-174 (2014).

11. D. Moyal, A. Galdi, C. Oresajo, Sunscreens, Cosmetic Dermatology: Products and Reddedur€s.Brdielos. Blackwell
Publishing (2010).

12. RACCOMANDAZIONE DELLA COMMISSIONE Racc. 22 settembre 2006, n. 2006/647/CE (1). sull#e$ caci# ger jpodot
protezione solare e sulle relative indicazioni.

13. R.Divya, B. A. Sambandan, D. Ratner. Sunscreens: An overview and update.J. Arol. Adad4BetE&(2011).

14. L. Perioli. Il sole e la pelle. Kosmetica, 5, 32-35 (2013).

15. I. M. Freedberg, A. Z. Eisen, K. Wol", K. F. Austen, L. A. Goldsmith, S. Katz. FitzpatrickysiDE&enat@biledicine. (Two
\ol. Set) 6th ed.By McGraw-Hill Professional (2003).

16. 1SO 24444:2019 Cosmetics-sun protection th&tdsie In vivo determination of the sun protefdictor (SPF).

17. 1SO 24443:2012 Determination of sunscreen hidtAgvotection in vitro.

18. Guidelines for Evaluating Sun Product Water Resistance, COLIPA (2005).

19. J. F Nash and P. R. Tanner. Relevance of UV !lter/sunscreen product photostability to huneaieisaétty. Photoimmunol.
Photomed., 30, 88-95 (2014).

20. L.R. Gaspar, P. M. B. G. Maia Campos. Evaluation of the photostability of di"erent U\atiterscionabsunscreen. Int. J.
Pharm., 307, 123-128 (2006).

21. Opinion on Titanium Dioxide (nano form). COLIPA n' S75, Scienti!c Committee on Consumer Safety, SCCS/1516/13, Revision of
22 April 2014.

22. N. Sadrieth, A. M. Wokovich, N. V. Gopee, J. Zheng, D. Haines, D. Parmiter, P. H. Siitonen, C. P. Cozart, A. K. Patri, S. E. McNeil,
W. H. Doub, L. F. Buhse. Lack of signi!cant dermal penetration of Titanium Dia)ifter(iT#Onscreen formulations containing
nano- and sub-micron-size Ji@rticles. Toxicol. Sci., 115, 156-166 (2010).

23. T. De Monte. Piante come !ltri solari. Kosmetica, 4, 42-45 (2014).

24. N. Saewan, A. Jimtaisong. Natural products as photoprotection. J. Cosm. Dermatol., 14, 47-63 (2015).

25. V. Ambrogi. Ossido di Zinco e Biossido di Titanio ultra!ni come agenti per la protezione solafi. H0a862i288).

26. N.R. Janjua, B. Kongshoj. A. M. Andersson, H. C. Wulf. Sunscreens in human plasma and ulinéafeebrpettpical
application. J. Eur. Acad. Dermatol. Venereol., 22, 456-461 (2008).

27. E. Gilbert, F. Pirot, V. Bertholle, L. Roussel, F. Falson, K. Padois. Commonly used UV !lter toxaliyioctibicdogéview of
last decade studies. Int. J. Cosmet. Sci., 35, 209-219 (2013).

28. E. Perani. Incognite del nanomondo. Kosmetica, 4, 20-23 (2015).

29. P. Filipe, J. N. Silva, R. Silva, J. L. Cirne de Castro, M. Marques Gomes, L. C. Alves, R. Santatyrii.deimeaino.iSan
e"ective barrier to Ti@nd ZnO nanoparticle percutaneous absorption. Skin Pharmacol. Physiol., 22, 266-275 (2009).

| FILTRI SOLARI

P

© N o




La vera bellezza - luando la scienza spiega il prodotto cosmetico

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

C. Stiefel, W. Schwack. Reactivity of cosmetic UV !lters towards skin proteins: Model studies with BocRgir@lyBoys-Gly-
OH, BSA and gelatin. Int. J. Cosmet. Sci., 36, 561-570 (2014).

E. J. Collaris, J. Frank. Photoallergic contact dermatitis caused by ultravioleetéistsimséteens. Int. J. Dermatol., 47, 35-37
(2008).

D. Sanchez-#uiles, A. Tovar-Sanchez. Are sunscreens a new environmental risk assetEhtedrigiti?deaviron. Int., 83, 158-
170 (2015).

C. Corinaldesi, F. Marcellini, E. Nepote, E. Damiani, R. Donovaro. Impact of inorganic ihdtens sosiscreen products on
tropical stony corals. Sci. Total Environ., 637-638, 1279-1285 (2018).

A. Tovar-Sanchez, D. Sanchez-#uiles, G. Basterretxea. J. L. Bened$, A. Chisvert, A. SalGziodd, M@ksco. Suscreen
Product as Emerging Pollutants to Coastal Waters. PLOS ONE, 8, 6, e65451 (2013).

M. M. P. Tsui, J. C. W. Lam, T. Y. Ng, P. O. Ang, M. B. Murphy, P. K. S. Lam. Occurrence, Distribution, and Fate @r©rganic UV Filt
in Coral Communities. Environ. Sci. Technol., 51, 4182-4190 (2017).

https://www.dw.com/en/paci! c-nation-palau

T. P. Hughes et al. Global warming impairs stock-recruitment dynamics of corals.Nature, 568 (2019).

| FILTRI SOLARI




La vera bellezza - luando la scienza spiega il prodotto cosmetico

| NANOMATERIALI

Master in Scienza e tecnologia cosmetiche
Universit" degli Studi di Napoli Federico II

Direttrice: Antonia Sacchi

Studenti del Master:
Chiara Cavallaro, Concetta Filosa, Carmela lannucci, Martina Liguori, Alessia Merola

Con il contributo di:
Sonia Laneri, Antonietta Bernardi

Alla scoperta del 2gigantesco® mondo dei 2nani®

Visioni e conquiste nella storia

Liposomi, cubosomi, nanocristalli, dendrimeri e fullereni, non sono vocahalnpesi d
conto di Kurt Vonnegut ma solo alcuni dei nomi usati per identi! céineréeustatie nel sub-
microscopico mondo delle nanoscienze. Da sempre presenti in natura, troviamiali nanomate
ovunque: mare, 'umi, terra, aria e organismi viventi.

| pigmenti usati sin dalla preistoria sono numerosi ma solo oggi scopriamstrchtifganno
nanoscopiche, ad esempio il @blu egizio® (tetrasilicato di rame) e il 3giallothapoi¢A

di piombo), quest"ultimo gi# noto ai Babilonesi. Ricette di tinture per i papgelelieica
prevedevano I"uso di idrossido di calcio e ossido di piombo, che a contatto eseihbezolfo pr
nella cheratina, formavano nanocristalli di solfuro di piombo (galéhdumasa coppa
diatreta di epoca romana, dalle spettacolari propriet# ottiche, PAcqugpdiaide, grazie alla
presenza nel suo vetro di nanoparticelle di argento-oro, cambia cotteal meslseer a se-
conda della direzione della luce incidente. Era il Natale del 1959 quando il ! smoehremio N
Richard Feynman, con la sua lettura visiceag@splenty room at the béftpresentata

al Caltech, diede il via ad una serie di successi nel settore delle nanotecnaldgits diminue
distanze tra realt# e fantascienza.

Il termine 2nanotecnologie® fu coniato da Taniguchi nel 1974, anno in cuirtiariesta a

IBM brevettava il primo dispositivo elettronico molecolare. Tuttavia, il lpaciaeatet-
nologie % considerato il chimico Richard Smalley, che scopr& i fulleeairaahaplici
conquiste delle nanotecnologie le soluzioni per i grandi problemi della societ# moderna.
In e'etti oggi le nanotecnologie sono presepibriversi settori: dall'elettronica alla medici-
na passando per il cibo, le energie rinnowedkineard.a cura del proprio aspetto % sempre
stato un tema molto sentito dall'umanit#, al gardenerare nella storia miti molto verosi-
mili. Negli stessi anni in cui Juan Ponce de imeda alla ricerca della fonte della giovinezza,
I"alchimista Geber (0 pseudo GebeBunaina Perfectionis Magigiesinuoveva |"utilizzo
dell"oro colloidale per ringiovanire, e lo stessquialche anno prima Paracelso parlando di
Aurum potabiletile a puri!care mente e corpo.
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Una questione di dimensioni: i nanocarriers
Ma quanto ! piccolo il 3nhano®? Per avere un'idea in termini di plippora@mocomposto
sta ad un pallone di calcio come il pallone di calcio sta al pianeta terra.

F 10 m - }- 102m - }-109 m-{

Il Bhanomondao® ! cos# attraente e diverso perch! non risponde alle regolelds$iza§sica
cio! i comportamenti dei nanomateriali non sono prevedibili utilizzand@qleslke Ireello

di scala nanometrica (1-100 nm) le propriet% $siche dipendono infatti daladghandez
particella, e le forze elettromagnetiche, il moto browniano e il rapporto areahddame p
il sopravvento sulla forza di gravit%.

| nanomateriali e i cosmetici

Il Regolamento Europeo dei prodotti cosmetici dedica una grande attemoorsexiali

con una speci$ca de$nizione e una precisa regolamentazione che ezlediva e liaiiya

e possibile presenza nei prodotti, con |"obiettivo fondamentale di garantir@rcietiutt
immessi nel mercato siano sicuri per i consumatori.

L"art.2 del Regolamento cosmetico 1223/2009 de$nisce «nanomateriale» ognsmateriale in
lubile o biopersistente e fabbricato intenzionalmente con una o pi& éstemspoppure

una struttura interna, di misura da 1 a 100 nm. Non rientra iratpgesia ta maggior par-

te dei nanocarriers, poich' nanoemulsioni, liposomi, niosomi, SLN, NLCs quamdo entra
contatto con la cute si degradano in componenti biocompatibili.

Da sottolineare che la presenza di sostanze sotto forma di nanomaterialijnfentra-nelle
zioni che le Aziende responsabili della commercializzazione dei prodotti sone@bbligate a
municare alla Commissione europea prima dell"'immissione nel mercato dimaatasi cos

in conformit% agli Artt.13 e 16, che stabiliscono che @per ogni prodotto casmetis con
nanomateriali ! assicurato un livello elevato di protezione della safutech@nprodotti
cosmetici contenenti nanomateriali sono noti$cati dalla persona redfzoGsatuiésgione
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in formato elettronico sei mesi prima delllimmissione sul mercato®.

Le informazioni noti"cate alla Commissione includono llidenti"cazione e laneeksdrizio
nanomateriale (comprese le dimensioni delle particelle e le propriet# chimeastisiahe), |
della quantit# contenuta nei prodotti che si prevede di immettere suilmeaato”lo
tossicologico, e altri dati sulla sicurezza relativi alla categoriat@&ogrodbto in cui il
nanomateriale $ usato, le condizioni di esposizione prevedibili. In casdla@isittybzza
del nanomateriale, sempre secondo I'Art.16, la Commissione pu% richiedere al SICCS (Scienti
Committee on Consumer Safety) la valutazione del rischio tossicologico.

Alcune sostanze in forma 2nana® con funzioni speci“che, come ad esempia cblor UV e
ranti, sono autorizzate alllimpiego come ingredienti, mediante Hitoseeigheslenchi alle-
gati al Regolamento cosmetici, dopo le previste veri“che da partalld B@CHcarezza e
con precisi limiti che ne regolano lluso, per la totale sicurezza dei produttciontenso.

La normativa vigente sui cosmetici, grazie alla quale il consumatariapeYsro@mario
INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) che contiene iminumon u
ed uniforme i nomi degli ingredienti indipendentemente da lingue. &Esaaipermette di
comprendere, mediante la lista dei nomi INCI riportata su ciascun praldstinpgwom-
ponenti presenti leggendo lletichetta. Nello speci”co, per i nanorasdtetidlreltitaitti

gli ingredienti presenti sotto forma di nanomateriali sono chiaramente iedocatiegwl-el
ingredienti La dicitura «nano», tra parentesi, segue la denominazione di tali i@jtedienti.
la de"nizione di nanomateriale indicata dalla normativa, si pu% aomasoenzacdel rap-
porto che lega i cosmetici con il mondo delle nanotecnologie a&rontando la questione con un
orizzonte pi' ampio, riconoscendo che oggi in campo cosmetico $ appraferateefdme

a ingredienti e tecnologie 2nano® solo nel rispetto della de"nizione indliladuatiaakiva
stessa.

Ci% premesso, i cosmetologi e le Aziende cosmetiche hanno investito e contitiieano ad inves
molte energie e risorse nello sviluppo e nelllapplicazione di nuove mated&teripes st
aumentare lle* cienza dell'azione del prodotto e delle sostanze funzionali cedaontene,
sviluppato veicoli chi garantiscono, come sosteneva Johann Wiecheosicentyiaziane

delle sostanze attive raggiunge il @itggper il giusto periodo di tempo. Di conseguenza,
nel mercato della cosmesi il monad@adetech spesso legato al concedtdsiance delivery

+ interessante notare che una sommaria ricerca sui mavetadiensvela lo stesso inte-
resse economico/commerciale nel settore medicale e cosmetico.

BREVETTI Dl
NANOCARRIERS gy 1%

cosmetici e medicali
medicali

M non cosmetici non medicali

91%
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| tipi di nanotecnologie maggiormente usgiategitton applicazioni cosmetiche sono i na-
noliposomi e le nanoemulsioni, ricoprendo un po' tutte le funzionalittdaitnp dai rag-
gi UV al trattamento di allergie.

Applicazioni cosmetichendnocarriers
coperte da brevetto

protezione solare
idratante per pelle, capelli ed unghie
antiossidante
depigmentante
prevenzione delle rughe
stimolazione della sintesi di collagene
anti-cellulite

Nel progettare il nanocosmetico, a seconda dell'e#etto ricercato, iefpufiidaggliere tra
numerosnanocarriefPer assicurare un risultato eccellente il formulatore deve aitasziare "
gradualmente per massimizzare |"e% cacia, ridurre le applicazsegiieedzaeaidurre anche

i costi per il consumatore a parit! di risultato.

| nanocarrieono una gamma ampia di veicoli e hanno il duplice scopo di pritegmere i p
attivi e migliorare la loro permeazione a livello cutaneo. Sono diimegxica polipidica,
sono inoltre ottenibili con numerosi tensioattivi.

Le forme numerose e diversarbcarriersome liposomi, niosomi, SIS¥l{d LipidNano-
particlds NLC (Nanostructured Lipid Carrjeranoemulsioni, nanosfere/nanocapsule sono
classi&cate in relazione alla struttura e alle loro composizioni Gpeoiéehettavia ri-
cordare che. queste forme non rientrano nella de&nizione di nanomateritdedemidRedua
golamento cosmetici, quindi la loro natura di nanosostanze ha solo un riliem edt¢adem
usato in questa sede solo in virt+ delle caratteristiche dimensionalirditgueesthesnhon
possono essere de&nite per$ come 2nanomateriali® perchO non sono 2biopersistenti®.

Con la consapevolezza di non poter fornire in questo testo una dissenfdetared esau-
stiva, si o#re la descrizione tecnica dei principali sistemi di traspsttotigiogimpiegati
nei cosmetici.

Liposomi e Niosomi

| liposomi, grazie alla loro natura, possono incorporare sostanzediuemsenala idro&le
sia lipo&le, indipendentemente dal loro peso molecolare, solubilit! o carica elettrica.

| liposomi sono solitamente usati per aumentare la stabilit! di principmattie vitamine,
gli antiossidanti, e gli estratti vegetali, ma soprattutto peralmlentapermeabilit! cuta-
nea. La natura an&&lica dei fosfolipidi di origine vegetale recaleiedasttompatibili
per la loro a% nit! con le membrane cellulari. Uno dei fosfolipidi magmpiegatienella
preparazione dei liposomi * la fosfatidilcolina (PC) o lecitina.

Sono molto impiegati nella formulazione di preparati cosmetici e derpetaogbattere la
astanchezza cutanea® per |"alto contenuto di acidi grassi espendaatstheceutico su base
liposomiale * stata la crami&age€apture, immessa nel mercato nel 1986 da Christian Dior.
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L Orlal"gi#"negli"anni*'70"registr$"i"pataiftriguardo”i"niosomi,"le"cui"vescicole"sono"usate"
per“trasportare”gli"attivi"idrosolubili;"la"base"acquosa"li"rende"pi&cdgglijareleappli-
cazione."Rappresentano,"in& ne,"l alternativa"pi%"stabile"e"meno"cositsar thedififssom
nendo"le"caratteristiche"richieste"di"biodegradabilit#"e"di"sicurezza.

SLNs/NLC

Sviluppate"agli'inizi"degli"anni"'90,"le"nanoparticelle"lipidiche" sobaddit{ EipidNano-
particledsono”costituite"da"una"matrice"lipidica"stabilizzata"da"emulsionanti.
*uesti"veicoli"o+rono"il"vantaggio"di"essere" preparati” senza" satvesitc orgamono”il”
rilascio”controllato"di"attivi"idrofobici,"proteggendoli"dall ambienteNwtpsiaoté siano™
eccellenti"sistemtldliverypresentano”alcuni'svantaggi,"tra"i"quali"la"bassa"capacit#"di"inglobare"
e"trattenere"i"principi“attivi"durante”la“"conservazione.

Gli"NLCs,Nanostructured Lipid Carrismo"la”seconda"generazioag’idtlipidici,” nati”
cercando"di"minimizzare"i"limiti"delle"SLNs."Gli"NLCs"sono"prepandtiipoeitasolidi”
(cere)"con"i"lipidi"liquidi,"ottenendo"un"tipo"di"solidi"chiamati"imperéts; mniopli,"in"
base"al"tipo"di"formulazione”e"ai"parametri"di"produzione." Possie ttona"ones s ton-
ganizzata"rispetto"alle"SLNs"e"lo"spazio"disponibile"ad"accogliere"le"molecole"attive"/"maggiore
Oltre"a"funzionare"da"veicoli,"le"nanoparticelle"lipidiche"formano" upedtediNedslla"

super& cie"della"pelle,"prevenendo”cosl"la"disidratazione"della"cute"e"ripdir@d aw'll"& Im"idr
danneggiato.”
Per"la"funzione"occlusiva"accoppiata"a’careie | gliesti"sistemi“sono"molto"interessanti"per"
la"preparazione"di"form@ati“ag&e"per”la“protezione”dai“"raggi"UV.

Nanoemulsioni
Le"nanoemulsioni"sono"sicuramente"i"veicoli"pi%"versatili"poich!"si"possono*'ottenere"misce
lando"diversi"tipi"di"emulsionanti"in"di+ erenti"rapporti."Sono"atysateénella " formu-
lazione"di"prodosikin cafediair caréSono"sistemi“eterogenei”polifasici,"in"cui"almeno”una”
fase"/"dispersa"in“forma"di"nanoparticelle"nella"fase"esterna"comtimantipaiticélle”
non"seguono’la“legge”di"Stokes,"/"possibile"minimizzare"i"leggeri"femiEarid st
con"basse"concentrazioni"di"emulsionanti.”"Presentano”proprietttseaseiahi ter-
mini"ditexturésia“di"colore."llI"diametro"ridotto"delle"particelle"riduce"al"'minimo"la“possibilit#"
di"interazione"della"materia“con"la"luce,"e"le"emulsioni"appaidiie trasioarda, "assu-
mendo”la“caratteristica"colorablargtitendente"all azzurro"opalescente,"tipica"dell e+ etto"
Tyndall.

["formulati"contenenti"nanoemulsioni“presentano”un’rapido"assorhiewretésite ‘potere”
idratante."Possono"essere"formulate"comegmiayiomEgni'e "creme."Nel"settore"tricologico”
e"nelail car&eonferiscono”lucentezzaai"capelli“e"alle"unghie"dopo”l applicazione.

Dendrimeri
In"cosmesi"sono"molto"impiegati"anche"i"dendrimeri,”nanostrutture”semipotioleriche"un
colari"con"un architettura"rami& cata"ed"un"elevato" numeibfichzypopp”terminali."Le"
loro"dimensioni"sono"molto"ridotte,"con"diametri"compresi'tra“2"e" 30" nnttimeéste" stru
dimensionali"sono"in"grado”di“incorporare”le"molecole"attive,"sia"al"l @8l o b
super& cie"esterna“funzionalizzata.
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Versatilit ,! biocompatibilit ! e! biodegradabilit ! suggeriscono! I"impiego! deitdémde!
carrielidealilper!veicolare!attiviimolto!diversile!per!lalformulesiangddipsreme!solarile!
hairstylinggels

Cubosomi
I'lcubosomi,!altamente!stabilile!resistenti!al'calore,!sono!formatitlatstaitioe! cubiche!
dilnaturallipidica.!Lalcomposizione!cubosomicalpu#lessere!modellatalvariandidleilimension
porile/olincludendollipidilbioattivi,!mentre!lalcoronalesterna!polimerica jutittessaper!
illtargetindg$!possibilelincorporare!principilattivilidrofili,lipofili'e!anfifilici.
Rispetto!ailliposomi,!lalstrutturaldeilcubosomil!o%re!una!maggiorétzaésl|atgrasiutile!
alpu#!veicolarelproteineled!altrelmolecole.

Nanocristalli

I'nanocristalli'vengono!solitamente!usati!per!veicolare! prinsipaiasimente! solubili.! Stu-
dilcomparati!hanno!dimostrato!bioattivit !500!volte!superiori! helZappe!dellalrutina!se!
veicolatalin!lnanocristalli.

In"ne, lo sapevi che %

- lalparete!dilunalbolla!dilsapone!'ldilcirca!150'nm
illpotere!puri& cante!dell"argentolinlscala!nano!eralnoto!gi !all"spoealtiBRusavano!
inserire!dellelmonete!dilargento!per!puricare!l"acqualnelle!giareitempiédateottura
nel'settore!sportivo!le!nanotecnologielaiutano'a!produrre!palline! dadiigrame! pr(éa!
lungo,!palline!dalgolfiche!mantengono!traiettorie!pi(!dritte,!e!palle!da!bowling!pi('dure
silusano!nanomateriali! per!estrarre!idrogeno! dall"acqua,! e! pemenehtigaergia! dai!
raggi!solari
nuovi!materiali'biodegradabili'per!lalconservazione!del!cibo!sono!proddttitdiabno&
hanno!propriet !antibatteriche
la!pelle!lsinteticalnanostrutturatalviene!utilizzata!nelle!lapplicazionildi'ricostruzione!cutanea
gli! strumenti! optoelettronici! che! convertono! I"elettricit ! in! luce! e! vicescenrsadna!
unlintero!mondo!di!nanocomposti! neil dispositivil che! usiamo! quotidianamente! dai!' LED/
OLED!TV!agli'schermi!TFT!dei!personallcomputers
sono!state! sviluppate! delle!memorie! resistenti! alle! radiazioni! ad! alteadefcsii2jte
con!tempi! di! scrittura! nell"ordine! dei! nanosecondi! grazie! alle! qualist ansleiviare!
grandi!dati'risultalveloce!e!pratico
i'nano+uidi! potrebbero! risolvere!i! problemi! legati! al! riscaldamentadtnial'hntech,!
dove!i! processil dil ra%reddamento! delle! macchine!richiedono! la! stessal! ggaaitit ! di' ene
necessarialalfar!lavorare!un!datalcenter
la!seta!dorataldilcerti'ragni,!che!si!presentalcon!delle!nanostruttutied'gbé(!alden!e!
pi('resistente!del'Keviar
studiando!l"idrofobicit !e!l"e% etto!autopulente!manifestati'dalle!foglie! dilotm $sitst
luppando!&breltessililautopulentiled!impermeabili
mediante!l"'uso!di!fotocatalizzatori!su!nanoscala!e!membrane! naethasgitate ! ri-
muoverelinquinanti!dal!suolo,!dall"ariale!dall"acqua.
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La vera bellezza - suando la scienza spiega il prodotto cosmetico

IL-TALCO

Master in Scienza e tecnologie cosmetiche (COSMAST)
Universit! degli Studi di Ferrara

Direttore: Stefano Manfredini

Studenti del Master:

Beatrice Bergamaschi, Fiammetta Renni, Annamaria Vallelunga, Gaialdeltoazi, E
Pizzamiglio, Elena Pascucci, Antonio Cesare Nubile, Caterina Canella, Giulia Bucciarelli,
So'a Settimio, Camilla De Poi, Annalisa Spinosa, Antonella RecchiappiairigAkcle

Lombardi, Laura Caselotto, Alexander DiStefano, Stefano Scotto, Guido Tortini, Francesca
Masin, Ornella Arru, Maria Antonietta Piludu, Gaia Spina, Giulia Carrozza

Con il contributo di:
Silvia Vertuani, Federica Osti, Giorgia Valpiani

Il quadro normativo

Il cosmetico segue un percorso metodologico prima di arrivare al ecnsatiapame i

risultati conseguenti alla comunit” scienti!ca, nel rispetto delle noch#se#prima sicuro

oltre che e# cdce

| prodotti cosmetici sono normati dal Regolamento europeo 1223/2009, che, all%art.2, fornisc
la de!'nizione, da cui si comprende che pu& essere composto da un unico\j\Bsmgrediente
stanza) o da una miscela di essi; di conseguenza, anche un prodotto inipstedte co

talco pu& ' de!nito un cosmetico. L%art.3 del Regolamento si concentexzal)lgLsiudir
stabilisce che qualsiasi prodotto messo a disposizione sul mercato, se usato in condizioni no
mali o ragionevolmente prevedibili, ' sicuro per la salute neau 1%enunciato dell%art.2

e dell%art.3, si pu& a*ermare che se una sostanza o una miscela non ' sicureapay la salute u
non pu& per legge essere messa in commercio.

Per dimostrare la conformit” del prodotto cosmetico alle disposizioni dell¥sagaBast de

tire che, prima di essere messo in commercio, sia sottoposto alla valutazieaeadella sicu
descritta in una relazione, normata secondo |%allegato |: la leggéodpeifeyurdare la
progettazione di un cosmético

Per tutelare il consumatore dai potenziali rischi, il Regolameh&mekldadiegato 111 21%E-

lenco delle sostanze il cui uso ' vietato nei prodotti cosmetici, salvo entro detgfiimati i

questi c%' il talco. Tuttavia la limitazione del suo impiego riguardacttiipolgevulenti

per bambini di et" inferiore ai 3 anni. La limitazione non riguarde-tailmewentrazione

di talco consentita, bens+ 1%obbligo di riportare tra le av\atitdiere ila dicitura 2tenere

lontano dal naso e dalla bocca del bambino®. L%inserimento delle sostaaktegatgiest
stabilito dal Comitato Scienti!co per la Sicurezza del Consumatore (SG& Bjedoptia
valutazione dei dossier di sicurezza.

L%art.22 del Regolamento obbliga inoltre ad esercitare il controllo deegsodattsposi-

zioné. Un sistema di vigilanza chiamato dcosmetovigilanza® ' l4operazione diovdmiitoragg
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mercato con la possibilit! di individuare tempestivamente eveniualiesigierabili e di
gestirli.

Il talco, usato come sostanza singola e come ingrediente all#interim dompdesst, $
soggetto a numerosi e restrittivi controlli con obiettivo la sicurezzerdebomriler appro-
fondire questo concetto il gruppo di lavoro che ha elaborato questmtestotisndagine
basata su due diversi momenti: a) la raccolta delle opinioni dei consuiatdrst@ato
somministrato un questionario; b) la féaset dheckinggndotta su fonti bibliogra%che scien-
ti%camente accreditate.

Il talco: una ricerca sociale per conoscere llopinione dei consumatori
Il talco $ il minerale impiegato nelle polveri per il corpo e deodeeainiepbambini e co-
smesi decorativa (make-up). Assorbe l#acqua e #olio, rendendo la pelle reabailat- fresca
ta. Nel make-up funge da opacizzante, riducendo la lucidit! della pelle e assibobendo il
eccesso, oltre che a conferire un e"etto so&-focus sulle piccole rughe del viso.
Nonostante la legislazione per i prodotti cosmetici sia molto speci%ca mot@ohesd, $
talco $ stato messo sotto accusa riguardo la sua innocuit!. Abbiamo iaciEtodayse
di preoccupazione con ricerche sulla rete web, utilizzando chiavi theiémssiat talco®,
apericolo talco® atalco cancerogeno® Riassumendo, si leggono queste a"ermazioni:

a. il talco contiene asbesto,

b. il talco $ causa di mesotelioma,

c. iltalco $ causa di granuloma alla pelle,

d. il talco $ causa di cancro all#apparato genitale femminile.

Con le informazioni raccolte da questa ricerca iniziale, il gruppm lth lpragettato un
guestionario di carattere esplorativo, per raccogliere informapeci®pthe in merito all#o-
pinione dei consumatori, le domande sono in Tab.1. La divulgazione &dtataitdtliak

per accedere ai social network, quali Instagram, Facebook e Whatsdpp@aq@aio CO-
SMAST, ed $ rimasto aperto al pubblico per 7 giorni. L#accesdatorifoei§osmetodo
adottato per la divulgazione e la compilazione. Alla chiusura dell#actasscmie s
2.840 risposte di cui 2.822 utili da trattare. Per ogni domanda, soncastale paitcehtuali

di rispondenza all#item e le percentuali assolute e relative dinegdi opgista, come
riportato in Tab.1. Successivamente, il gruppo di lavoro ha sotttipastooltdal test sta-
tistico Chi-Square di Pearson per valutare se due variabili fosselicodipdipdadenti tra

loro. Di conseguenza, sono state messe in associazione coppie di domande, secondo lo scherr
riportato in Tab.2, con i relativi risultati.

Riassumendo i dati della ricerca sociale riportati in Tab.2, si pu* a"ermasictatdieco
scelga di usare o non usare il talco, in zona ascellare, in zona intitmaipisdubaione
dell#opinione che ha sulla sicurezza della sostanza.

Inoltre credere che il talco sia nocivo o meno dipende dalla conoscenza dedazaa proven
composizione ma il consumatore che sceglie di usareril'tatatisticamente asso@#hile
conoscenza della sua origine. L#impiego del talco dipende dall#et! ded.ddneishatm
molto recente, condotto su pi' di 25G@@dne che usano il talco in zona intima, avvalora il
risultato ottenuto dal questionario per cui le generazioni pi' maoesserd e ne facciano
ancora un uso pi' ampio.

La conoscenza degli eventuali rischi correlati dipende dall#et! delreonanond associa-

IL TALCO




La vera bellezza - suando la scienza spiega il prodotto cosmetico

bile statisticamenléa scelta di usarlo o meno. Ancora, la conoscenza di eventualarischi correl
ti dipendedalla conoscenza della sua provenienza e composizione. In'ne, credere che il talco sia
nocivo o meno dipendalla fascia d"et# del consumatore

Dai punti sopra esposti $ emersa la dipendenza dell'uso alla nocivit# e la dipandghza alla

e alla conoscenza della sostanza. Nonostante ci%, non vi $ correlazioneh@stiasaz la

della sostanza. Dal raggruppamento di questi tre concetti, si pu% supposterciore

non abbia un"idea del talco pienamente consapevole: per considerare il tédogmcivo, b
avere delle conoscenze scienti'lche di base tali da comprendere gli easmtumaiiane

portano a tali e&etti, da cui la scelta di usarlo o meno in modo completamente consapevole.
Analogamente ai risultati precedenti, il ragionamento si pu% raqpdicayie aspetti collega-

ti all'et# del consumatore: I"'uso del talco e la conoscenza di eviestnalistististicamente
dipendenti dall'et# del consumatore, ma non c"$ un"associazione tieldtusdalebno-

scenza di eventuali rischi. Per questo si pu% supporre che, all"intscia diatf#al&l nita,

la conoscenza dei possibili rischi correlati al talco non in‘uenzi la scelta del suo utilizzo.

Il talco, llasbesto e le patologie delllapparato respiratorio

Il talco si forma in condizioni geologiche diverse, dando luogo a un mineralEnpaui |
sizione e |"abito (cristallindr) variano in funzione della posizione geogra!ca del deposito.
Commercialmente sono disponibili due gradi di talco, cosmetico e industriale, okhe si riferisc
no alla composizione del prodotto commerciale, in funzione dell"applicazicate uBdalco
cosmetico $ impiegato nell'industria cosmetica, farmaceutica €' @icwrgemte in talco
prevalentemente platifoPrledepositi da cui viene estratto possono contenere anche minerali
che in natura possono trovarsi sia in forma !brosa (asbestiforme) che non !dsesa (non-as
stiformej. * fondamentale la distinzione tra le due forme, poich+ solo quella !brosa $ causa di
mesotelioma, proprio per la sua struttura geometrica.

Nella !liera del prodotto cosmetico, il talco viene controllato dai omidderie prime per
verilcare |"assenza di asbesto o altri minerali in forma !'bpasagdenza, il talco ad uso
cosmetico, impiegato nelle normali condizioni d"uso o ragionevolmenile freiedd A
conferma di ci%, sono state raccolte alcune schede tecniche e di sicurezza,ettsiedendole dir
mente alle aziende che mettono il talco nei loro prodotti o reperibili onlmaigydéa oga-

teria prima $ stata analizzata qualitativamente e quantitafpeancenteollare "assenza di
asbesto, con risultati negativi. E/ fondamentale per I"industria la stigdta: di@idguisto di

materie prime di buona qualit# esclude il rischio della presenza di contanziahmieptete

dannosi per la salute umana.

Si riporta, ad esempio, una notizia molto recente: la JohnsonOJohnsbrer2iigtba

ritirato spontaneamente un lotto di 33.777 confezioni di talco, poich+ |la Fidya éroentc

drug administration) aveva rilevato in una confezione delle tracc® di balsestita dell"a-

zienda ha suscitato un grande scalpore poich+ non aveva mai ritioakotii slabimpercato,
nonostante fosse stata spesso bersaglio di accuse. Il ritiro spontaneauttottohaalo

un danno economico, ma anche la perdita di credibilit# e I"avvio cainsegouerdsissi-

me cause legali, alcune delle quali accompagnate da richieste di peneljpeelaviafte mo

Nel dicembre 2719, la JOJ ha confermato che, dopo accurate analisi, il lotoprith@to er

di asbesto, a&ermazione verilcata da 155 test con quattro metodidiiededodatori di

terze parti, sia su campioni della stessa confezione testata ddi EDAra@isu campioni

di confezioni dello stesso lotto. L"azienda ha giusti!cato i risoitatdatEeDA con |"errore
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del analistalo!la!contaminazione!dellcampione!duratttélittestto!caso!#!emblematico!di!
guanto!sialimportante!valutare!l ipotetico!rischio!con!dati!scientfaggedtivi:!un unica!
provalsperimentale,!comelquella!svolta!dall FDA,!pu%!essere!soggsitalisiaivaeabili!
chelpossono!portare!ad!un!falso!positivo.!Nelconsegue!lalnecessit&!chelquatsiasl!indagine,'a
selcondottaldalun!ente!autorevole,!sia!svoltalin'modo!scienti$co,!segumhidomsobtoc
dati'e!ripetendo!gli'lesperimenti!pi'lvolte.

Ingne,!lal velocit&! con!cui,!in!un epadadkhiit si' difondono! le! notizie! negative,! provocal!
eletti'gravi'non!solo!sullalconsapevolezza!del!lconsumatore!matametggtsitiiprodotti!
ainnocenti®.

Il talco e il granuloma

Un altraldelle!preoccupazioni!chelriguardanolil'talco'#!l ipotesi'diligrasaniemalallivello!
cutaneo.!Nel!2013!la!CIR!)Cosmetic!Ingredient!Review*,!organo!americano!dilnéérimento,!
elaboratolun!documento!cheltratta!dellalvalutazione!dellalsicurezza!delitesicEachisd!c
tralgli'studi'tossicologici,!riportalanche!studi!di'tossicit&!a!dose!ripettitaiodtley ge*.!

L applicazione!del'talco!sullalcute!rasata!di'un!coniglio!)gli! stadid¢@AR! sono!antece-
denti'al!'2013,!quando!eralancoralammessallal sperimentazione! suglhseiisetlithane!
ha!causato!al'massimollalsecchezzal!della!pelle!e!lesioni!di!piccofdtliratsesiohezzal#!
causataldalla'sualfunzione!primaria,!inlquanto!capace!di'zsgoabeiédlio,'mentre!l ero-
sione!dellalpelle!#!lalsommaldi!due!fattori,!lo!sfregamento!della! puipergi=aliaitanea!
ellalsecchezza!della!pelle.!Di'conseguenza,!l uso!del!talco!sulla! cute! isteglral ptitto! cau
indesiderati'minimi.!Lalcomparsaldel'granuloma,!invece, #!stata!riscasitratalniditalco!
#lstato!applicato!sullalcutelchelso(rivallesioni.!Allo!scopo,!silripotidniidoiét ui!l ap-
plicazione!delltalcol#!avvenuta!sul!lesioni!postitatieditalin!cui!l applicazione!delltalco!si!
#lposatalsu!foruncolilapertile!spufdbaatcute!#!l organo!barrieralperleccellenza,!che!protegge!
| organismoldalle!aggressionilesterne!dilvario!genere,!perci%!'applitargualgasi!sullal
cute!gi&!lesalsignigcalaggirare!$sicamente!lalbarriera.!l'cosmeticiyigseri e goajit!
pensati! per!esserelapplicati!sulla! cute!lesa!e!lo! sviluppo! del! greondemagtdia, ! non! #!
correlato'all uso!del'talco!cosmetico,!secondo!le!normalilcondizioni!d usguidstoleso!
lalnotizialsil#!ri#essalnegativamente!sull immagine!del'talco!come!prodotto!sicuro.

Il talco e le patologie delllapparato genitale femminile
ll'talcol#!stato!molto!studiato!per!veri$care!chelil'suoluso!in!zonadpéranesl!sviluppo!
dellcancro!all ovaio.!Allo!stato!odierno,!non!c #!correlazione!ceotettidloo!e!lo!sviluppo!
dellcancro,!tanto!che!lollARC!)International!Agency!for'Research!on!Catreee!l&padn
verilperlillcorpolalbase!di'talco!nel!gruppo!2B!) possibile!canceroganotpedsiatguello!
degli'agenti!perli'quali'silconsideral!lalpossibilit&!che!siano!dannosi,!mal!oga!silsono! pr
cientilal'riguardo.!l'dati!IARC!rivelano!che!gli'studi!scienti$ ci'non!sonolidigrastcide!
illnesso!dilcausalit&!tra!l uso!del'talcolin!zona!perineale!ello!svilup fdeftenositstudi!
sonolstatilanalizzati'anche!dalla!CIR,!dall OMS,!dalla!FDA!e!dRHognicdPhmal!Nazionale!
di'Tossicologialstatunitense*!e!sono!arrivatilalle!stesse!conclusioni!delty I&fR&ien-
to!pi'lrecente,!pubblicato!sullJAMA!nellgennaio!2020,#!luno!studio!che!rigizzd81p0d
donne'e!confermalche!non!c #!lal correlazione!statistica!tra!l uso!del&bjeniialets 0!
sviluppol!dellcancrolalle!Gvaie
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Nonostante oggi non sia possibile confermare che lluso del talco a livello yéatitade sia u

re di sviluppo di cancro, llipotesi fornita dalle ricerche svolte "itmendgte particelle

lungo il tratto genitale femminile: gli studi raccolti dalla lettecaumti#ca mostrano l'au-

mento delllincidenza sulla comparsa del cancro nelle donne che hanno usoto di talco nella loro
vita. Per$, al workshop 2Talc: Consumer Uses and Health Perspectites®,dpibéprela

tazione scienti#ca riconosciuta hanno dichiarato che non c™ nessuna spiegazione scientifica
del meccanismo istologico e fisiologico mediante il quale il talco pu$ migrare dal perineo alle
ovaié>!’

Da queste testimonianze e relazioni emerge chiaramente che solo promuovendo studi scient
#camente condotti " possibile comprendere, rispondere, anticipare edhaziareelagli

eventuali problemi. La corretta formazione e informazione di&odatal@tcademico ed
istituzionale " l'unica risposta agli allarmismi ingiusti#cati etoati gei prodotti di largo

consumo, spesso divulgati impropriamente da soggetti estraneisplessiboneaé interpre-

tate da un pubblico vasto e pochissimo competente.
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% di risposta sul u:i::‘"’i"m T;aﬁ
Opzioni di risposta Conteggi risposte | totale di invii (2822 | 9 arl comp
risposte) in ogni parte (2767
risposte)
A che fasdia d'eta appartieni?
14-25 anni 826 29,27% 29,85%
25-40 anni 1409 49,93% 50,92%
> 40 anni 582 20,62% 21,03%
Rispondenza totale all'item 99,82%
Potresti indicare il tuo sesso?

Femmina 2650 93,91% 95,77%
Maschio 164 5,81% 5,93%
Preferisco non dichiararlo 4 0,14% 0,14%
Rispondenza totale all'item 99,86%

Hai mai utilizzato il talco nella tua vita?
Si 2613 92,59% 94,43%
No 198 7,02% 7,16%
Rispondenza totale all'item 99,61%

Sai da dowe proviene e came é camposto il talco?
Si 581 20,59% 21,00%
No 2233 79,13% 80,70%
Rispondenza totale all'item 99,72%
Pensi cheil talco sia noaivo per la salute umana?
Si 495 17,54% 17,89%
No 1224 43,37% 44,24%
Non saprei 1098 38,91% 39,68%
Rispondenza totale all'item 99,82%
Hai mai sentito parlare di rischi correlati all'uso ddl talco nei cosmetici?
Si 1013 35,90% 36,61%
No 1804 63,93% 65,20%
Rispondenza totale all'item 99,82%
Usi, hai usato o useresti il talco come prodotto per la cura dd bambino?
Si 1589 56,31% 57,43%
No 1222 43,30% 44,16%
Rispondenza totale all'item 99,61%
Secondo te é corretto utilizzare il talco in zona intima?
Si 221 7,83% 7,99%
No 1890 66,97% 68,30%
Non saprei 709 25,12% 25,62%
Rispondenza totale all'item 99,93%
Hai mai utilizzato il talco in zona ascellare?

Si 894 31,68% 32,31%
No 1924 68,18% 69,53%
Rispondenza totale all'item 99,86%
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Sono a conoscenza di rischi 926 81 p-value
Non sono a conoscenza di rischi 1685 117 121563
Conogenza rigchi Chi-Square Qalisic
Fascia d'eta Sono a conoscenza Non sono a
R R 53,3931
di rischi conoscenza di rischi
14-25 anni 220 606 p-value
25-40 anni 531 876
>40 anni 261 320 s i
Nodvita : .U‘Iilinouhmﬂﬂ - Chi-Square Qatistic
Lo utilizzo Non lo utilizzo $68.5341
1l taleo & nocivo 70 425 8
11 talco non & nocivo 935 284 p-value
Non so se il talco & nocivo 583 511 < 0.00001
Utilizzo del talco Chi Satigtic
N ta . L -Square
Utilizzo talco Non utilizzo talco
23,2910
1l talco & nocivo 440 51
11 talco non & nocivo 1168 55 p-value
Non so se il talco & nocivo 1003 91 <0,00001
Conoscenza della mater ia i o S
prima Sono a conoscenza Non sonoa 196,6773
di rischi conoscenza di rischi
So cos'¢ il talco 353 227 p-value
Non so cos'é il talco 658 1573 < 0.00001
ot > >
Nodivita — quu:il:o - Chi-Square Slatistic
=L e 25,6927
1l talco € nocivo 110 385
Il 1alco non é nocivo 421 801 p-value
Non so se il talco & nocivo 362 734 0,00001
e ded : Nodvltf : : Chi-Square SQatigic
1l talco & nocive [l talco non ¢ nocivo Non so se il talco & nocive 25 8298
14-25 anni 92 399 335 !
25-40 anni 242 633 532 p-value
> 40 anni 161 189 231 < 0.00001
Utilizzo In intima : Nodvlt_t.._ , : Chi-Square SQatigtic
11 talco é nocivo 1l talco non é nocivo Non so se il talco & nocivo 202.8227
Lo utilizzerei 7 157 57 .
Non lo utilizzerei 450 721 716 p-value
Non saprei 38 346 325 < 0.00001
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Il contributo positivo degli oli minerali alla cosmetica

La sicurezza dei prodotti cosmetici, imposta dalla normativa europea ealtcergdaida
smi, tra i quali il Comitato Scienti!co per la Sicurezza dei Consum&prs{@®8a sulla
sicuezza degli ingredienti che li compongono. Ogni formulatore cosmatmrctiatitat-
tenta scelta tra le migliaia di materie prime, (tra ingredienti dnbasek) fper armonizzare
l#intera formula che dovr$ essere e% cace e gradevole. Nella composizoodotti alcuni
cosmetici spesso si impiegano numerosi ingredienti derivati del petrolio.

&ueste materie prime derivano dal petrolio grezzo grazie al procedsodisitiaziehe
frazionata del petrolio e della successiva puri!cazione. Si tratta di elersemiphcohella

loro composizione chimica: idrocarburi, para% ne (composti solo damencstitate da
atomi di carbonio e idrogeno legati tra loro) che possono presentarsi mésicoccetae
sostanze oleose (liquide), solide cristalline, cerose (solidi a basso punto di fusione) ed anche
semisolide (in genere ottenute per opportuna miscelazione di idrocasbidrcedithuri
liquidi), con diverse caratteristiche chimico-!siche, perci" adatte a nuncaase afgu-
nologiche in diversi settori industriali (cosmetico, farmaceutico, tessile, delegtiamma,
chiostri, ecc.).

Il loro uso si ' consolidato nel tempo e il loro successo ' dovuto alle numerose propriet$ che
conferiscono a diversi tipi di prodotti cosmetici, soprattutto per letienstedratemollienti

e lubri'canti che possono i prodotti. Non sono chimicamente paragonhnliadiglicere
vegetali e neppure ai siliconi e si trovano sul mercato a bassi ep&indi prolire, possie-
dono alcune caratteristiche chimico-!siche come [#inerzia chimica (sono poioiceattivi ch
mente), #assenza di colore, odore, sapore che li rende facilmente profumijuendolorab
molto adatti per numerosi e diversi impieghi industriali.

In quali cosmetici si trovano i derivati del petrolio?

Si possono trovare nelle forme cosmetiche dov# presente la fase 2grassa@roliistia: o
(creme e latti), lipogeli e cosmetici di make up a base grassa,qjfalidrofesetd tinta,
matita per gli occhi e per le labbra.

In particolare, I#olio di vaselina, per le stezistche organolettiche e la mancanza di-assorbi
mento cutaneo, ' usato in cosmetica per il @9ba®po, con una speci!ca azione di super!cie
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Da dove derivano?

Il petrolio )dal tardo latiqpeetroleunrcomposto daétralroccia, edkeurfi olio, ovvero 2olio

di roccia®* # un elemento naturale )le cui origini - peraltro - sonogararg@eEmto di
discussione*, costituito da una complessa miscela di idrocarburi solidi e gassasadisciolti i
miscela di idrocarburi liquidi, immagazzinato in natura in roccelponyenp permeabili.

Da queste rocce )generalmente di origine sedimentaria* il petrolio siseségoraeti-

vellati la cui profondit! varia da poche centinaia di metri a sei/otto Km.

Sebbene la composizione del petrolio sia variabile entro limiti molto ampi ngiaakmerosi
menti petroliferi del mondo )greggi a base para"nica, na2enica, rmig&t pcosipali

sono sempre idrocarburi saturi i cui pesi molecolari variano dal pil piccolo, il gas metano ad un
solo atomo di carbonio)Cal pil grande, quello degli oli pesanti, il cui contenuto in atomi di
carbonio pu5 arrivare $no a cinquanta Esso, inoltre, pu5 contenere quantit! variabili dei
derivati del carbonio a struttura ciclica che si chiamano na2eni )ciclopentamt elizicloesa
pil, sono presenti notevoli quantit! di sostanze aromatiche )depositi del Borned, eCalifo
piccole quantit! di composti solforati, azotati ed ossigenati.
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Come vengono lavorati gli oli minerali?

Le operazioni di ra! nazione si articolano in due processi: larsepsiGzitei componenti
gi# presenti nel grezzo e la puri"cazione. La separazione "sica degli iottteraebdai Si
processi di distillazione, dai quali derivano sia prodotti impiegaki@ieipame combu-
stibili (GPL, benzina, kerosene, gasolio), sia oli usati nell$industria chetiarebeiin altri
settori. La distillazione frazionata % I$operazione fondamentale zieh& i@ehpetrolio e
costituisce il punto di partenza per tutti gli altri processi, cdiasdiesgparare 2tagli® (fra-
zioni) costituiti da idrocarburi con propriet# molto vicine tra loro ¢essa Epplicazione. In
gualche caso la tecnica consente la separazione dei singoli idrocarlaale pemeeaa
componenti della serie (etano, propano, butano, isopentano, benzene, toluene, udene). Il resid
della distillazione atmosferica pu& essere ancora frazionato. In questnfate $iaapai
costituite dagli oli cosiddetti leggero, medio e pesante (impiegati anohfarimaaeuico
Paras num liquidum, Parae num perliquidum, Paras num sqlidiuresiduo di quest$ultima
distillazione sottovuoto contiene ancora prodotti interessanti peid$ispainstiril residuo %
trattato con propano liquido, solvente degli oli sicch' precipitano ansi. ¢eptase liquida
allontanata dal propano % inviata al processo di estrazioneregleicnmedici, pericolosi
per la salute umana e facilmente aggredibili dall$ossigeno atmosfecordoasseegaf-
"nazione al solvente, trattamento con idrogeno, processo all$acidtg fieaitiereesolida
detta vaselina che % puri“cata e miscelata con gli oli di para! is@e laogtiselina bianca
(Vaselinum albymimpiegata in campo farmaceutico e cosmetico.

Perch" c#' ancora di$ denza verso gli oli minerali?

La di! denza verso alcuni derivati del petrolio % principalmente legatazdifattel nu-

mero CAS 8009-03-8* nell$elenco delle sostanze CMR (sostanze cancerogene, mutagene tossi:
che per la riproduzione), come possibile sostanza cancerogena per ISuahmurirerealt#

CAS 8009-03-8 descrive la miscela di sostanze tra cui la paral! na, la vaselinaivena non descr
la purezza speci’ca. Pertanto, questo numero CAS si riferisce sia adbnedsedia al

grado non ra! nato. Infatti, i petrolati di tipo farmaceutico (b.$®R).Pnon sono cancero-

geni, mutageni o tossici per la riproduzione perch' soddisfano tutti drgguesiza della
normativa FDA, comprese le procedure analitiche per veri"car et impurit# di
idrocarburi policiclici aromatici. +uesto tipo di petrolato ra! nato %meocallarlegislazione

FDA e delle Farmacopee di diverse Nazioni Europee ed % usato ancheatietintaiestria

Infatti, anche I$olio minerale di tipo farmaceutico (olio di paRamarum liquidunCAS

8012-95-1) % puro al 99/ e non contiene impurit# chimiche, composti aromatici, inclusi batter
e metalli pesanti. Per esempio, queste sostanze sono impiegate nella formueetione dei cos

a contatto con le labbra possirispettando i valori indi¢gBtCBAllAJoint Expert Committee

on Food Additivehe escludono ogni possibile pericolosit# per I$applicazione esterna. Da anni
I$olio minerale % impiegato nel trattamento di malattie cutanee yetite latolgica, per-

ch' non irrita la pelle, % un emolliente e! cace ed % uno degli ingmestienpi6asicuri,

impiegato da oltre un secolo. L$olio minerale di tipo farmaceuticos% abtprocesso di
puri”cazione che riduce al minimo il rischio di allergia e di sensibilizzazioneamutterea. Lo

ma il rapporto IARC (Agenzia internazionale di ricerca sul cdn8@))1987, che dichiara
I$assenza di prove adeguate di cancerogenicit# nellfuomo e negiiliamiottalirpbnati.

In particolare, la vaselina % stata inclusa nella classe 5 (20li biaaitlEdatigie uso
alimentare e ; o medicinale®).
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E' vero che occludono i pori della pelle?

Laseconda perplessit! rispetto a queste sostanze " #apparente e$etto oookesineEetile

propriet! comedogeniche. Nei prodotti per la cura della pelle, [#olio mipiegao el deter-

genti, nei lubri%canti e nei prodotti per il massaggio. Numerosi documentstemiéto

il livello assoluto di sicurezza dei prodotti cosmetici contenenti olio minenaleerectiaali

elevate. D#altra parte, #olio minerale possiede propriet! idratanti,eeproligttive della pel-

le, pi& alte rispetto ad altri emollienti di origine vegetale grazieatlt#ase stabilit! chimica.

Gli oli vegetali, infatti, quando si ossidano formano prodotti che altegared!lergiamoletti-

che, costringendo cos' il formulatore a impiegare e(caci miscele antiossidanti nelle formulazioni.

E' vero che impediscono la traspirazione e favoriscono i punti neri?

Una credenza di$usa e infondata " che i prodotti derivati dal petrolimapaal@lcofobi
)lipo%li come gli oli vegetali*, impediscano la naturalédnespéite pelle causando un#azio-
ne comedogenica nelle pelli predisposte all#acne )anche se si dovrebba didimgtiere tr
comedogenici e cosmetici acnigeni*. Si crede, inoltre, che #e$etto lucida cutéesia all
solo apparente e che renda la pelle solo falsamente idratata ma non lpifaceiane stas
fenomeno occlusivo porterebbe all#alterazione della fase di riprodtur@niereerdelle cel-
lule epidermiche con conseguente compromissione dell#integrit! detadhauiiardallo
strato corneo. +uesto e$etto indesiderato " inesistente nell#uso dei cosmetici. Infatti, sarebbe
vero se si usasse la para(na pura, come quella che si usa per corfeemaggialdancera
delle candele invece, nei prodotti cosmetici " miscelata in piccole quantit! yieahX)Ara olt
con fasi acquose )dal 30 al 70/* o con oli vegetali. Il prodotto, quindi, ecatglesscvare

la pelle dalla disidratazione transdermica e ottimizza il potere lenitivie aéllititaqua o
dell#olio che veicola. Inoltre, alcuni studi scienti%ci recenti hanno diredatgra( na li-
guida e gli oli vegetali producono lo stesso e$etto occlusivo anzasinpaidiaulari, i grassi
vegetali mostrano un potere occlusivo maggiore. L#e$etto occlusle paaitestano
questi ingredienti " legato, tra |#altro, al tipo di base e alldidiyéht alla presenza di altri
additivi, alla quantit! di prodotto applicata e alla di$usione sulladimaie thenassaggio.
Indipendentemente da tutto questo, in molti casi " richiesto uno spetti%odesheat, per
esempio per la pelle secca oppure quando si deve creare [#e$ettorbporidedanelicadel
bambino e nelle applicazioni di unguenti per la protezione della pelle nella sfera professionale.

Oli minerali nei rossetti: s" 0 no?

Gli oli minerali si trovano comunemente nella composizione dei rossetti e del Buco cac

ni li considerano non sicuri, soprattutto perch2 sono cosmetici che si possono accidentalmente
ingerire in piccole parti. E5 sbagliato: i rossetti, come gli altri ngsatieino, le disposi-
zioni Regolamento Europeo 166386009 e sono prodotti sicuri. Gli oli mineralingdno usat
rossetti per la loro azione protettiva, per la loro tollerabilit! cutangebetfmetucido che
producono. Il contatto con le labbra richiede #impiego dell#olio erifiénategimentare,
approvato dagli esperti di additivi alimentari sia del#OMS che deliRa@oAlgtirossetti

non ci sono tracce di MAOH )mineral oil aromatic hydrocarbons* poich2 sonaam@sse du
il processo di ra( hazione, possono invece essere presenti quegli elrccatbtfHA ha
identi%cato la dose giornaliera accéttabile.

116 mg8kg di peso corporeo8giorno per oli minerali bianchi ad alta viscosit! eoaithexlibavisrse del NOAEL determinato in uno
studio di tossicit!.
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Come si evitano gli allarmismi?

In realt! il problema della corretta informazione quando si descrivonorediesti ihgap-
presentato dal fatto che non tutti i Paesi nel mondo applicano le stesse nomaeaeh sicurez
lative agli standard e ai controlli. Se, da un lato non bisognanptendieterazione facili
allarmismi, dall#altro occorre veri$care con attenzioneiibligige del cosmetico e leggere
[#etichetta che indica la provenienza e le eventuali certi$cazionid@&htéwinghe segui-

re le eventuali indicazioni sull#applicazione e il corretto impiedottbeppr evitarne abusi

e gli impieghi non appropriati.

Il consumatore, in$ne, deve stare attento a non farsi suggesticunairelaims ingannevoli

che mettono in evidenza [#assenza di un ingrediente, per esempio quando pubblicizzano pro
ti @petrolatum free® quasi si volesse sottolineare la pericolosit! di queestaettetao in

luce la loro assenza: " una comunicazione di pericolosit! assolutanatatesoifanth una

leva del marketing.

*Chemical Abstract Service number, Cas number, " un codice forseduelazieedi numeri, separate da un trattino, che identi$ca in modo
univoco un composto chimico. Il CAS deve essere riportato sulla etichetta di ciascuna sostanza chimic

Elenco degli oli minerali pi" impiegati

A titolo di esempio, possiamo indicare una breve lista dalla noriéGtlédaranimo di
International Nomenclature of Cosmetic Ingredtientienti$cano alcuni oli minerali usati
come ingredienti cosmetici: olio minerale o olio di para&na o para&rafa! num
Liguidumin EU o Mineral oin USA), vaselinBdtrolatury para& na solid@afa! n), cera
microcristallina (in EQera microcristallina USAMicrocrystalline Waxzocheritedzoke-
rite), ceresin&eresin

Olio minerale

(INCI Para&num Liquidum = Sinonimi: olio di vaselina, olio biancagara&
liquida)

Si tratta di una miscela composta dagli idrocarburi saturi caradiazeighezza delle
catene che pu' variare, mediamente, da un minimo di sedici $no a ventwaokaiomi(di
volte $no a trentotto), per lo pi+ rami$cati (chiamati generalnamai® m&)pciclopara& ne

a cingque o sei atomi di carbonio per anello. Gli idrocarburi aromatici, ddQ@H r(ddi-

neral Oil aromatic hydrocarpionece, per la loro tossicit!, non sono impiegati.
Caratteristiche organolettiglodio minerale " inodore, insapore a freddo, trasparente ed incolo-
re, libero da /uorescenza, insolubile nell#acqua e nell#etanolo, mentre " medtotdbile co
anche di origine vegetale, chimicamente neutri e privi di composti dello zolfo.

Vaselina (INCI Petrolatum)

EO anch#essa una miscela di idrocarburi saturi lineari e rami$cati (lerqgtteaeaditetar-
buriche da ventidue a trentacinque atomi di carbonio) a cui si accompagaane eiealc
matici con catene idrocarburiche. Si tratta della dispersione pi+ 0 meno grossotzara degl
buri solidi dispersi in idrocarburi liquidi. La frazione solida forma uretsigluttensionale

che attribuisce al prodotto la tipica consistenza semisolida e plasticittcio sotmawano
prodotti con diverso grado di puri$cazione. La vaselina bianca, infédtitd' d pre elevato
grado di puri$cazione, per intenderci " la vaselina utilizzata in caogubi¢arercosmetico

pura al 992Caratteristiche organoletticblesistenza semisolida, $lante ed untuosa al tatto, di
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Para# na

(INCI Para#num £ Sinonimi: cera di petrolio, cera di paratnajacesn,

para# na solida)

Lapara# na insieme alla cera microcristallina, 1$0zokerite maladegnesidalla distillazione
frazionata del petrolio e dalla porzione pi% 2pesante® ovvero dagli cdrocadngiore

peso molecolare. E' una miscela puri!cata di idrocarburi solidi (lunghdere dditeaa

buriche da diciotto a trentadue atomi di carbonio) derivanti, pi% preciskmatiteazial

ne degli oli mineraGaratteristiche organolettioessa cerosa incolore o bianco-traslucida,
inodore, punto di fusione tra 49&C e 70,5&C, insolubile nell$acqua. E' dermatokrgicamente
te e non " cancerogena.
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Siliconi e cawsetici: le evidenze scienti"che, le opinioni di#use e i pregiudizi

1. Introduzione

| siliconi sono 2polimeri sinteticiC e il termine 2polimero® indica le masl®cwdétuite da
gruppi o unit! che si ripetono molte volte. Nel caso dei siliconi, ["'unit! ol singpeatena

di atomi di silicio (Si) e di ossigeno (O), con i gruppi funzionali organicit{@ambsreo,

C) legati agli atomi di Si. Il silicio # il secondo elemento pi$ abbondante refiestr®sta t
e il suo uso da parte dell'uomo ha radici antichissime: dal quarzo usatorneezéadsiza
produzione del vetro. Risale al 1900 I"impiego di Si per la sintesi in laboratwriclu®i silic
in pochi anni, sono diventati materiali protagonisti in molti settori (Fig.1).
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Nella cosmesi degli anni "50 si ritrova il primo prodotto a base di silicora fierderaani
commercializzata da Revlon). Oggi sono contenuti in shampoo, §@illy geodaranti in

stick, creme, prodotti pendke ugprodotti solari e paidocosmetici (per la pelle del bambino).
| siliconi usati in cosmesi sono chimicamente inerti, non irritanti, inodor;,resssienti

alle alte temperature e alllossidazione. Hanno l'e"etto condiztisiitanée sui capelli,
migliorano la spalmabilit# della formulazione, garantiscono la luragaitedotth dmake

upe, ai prodotti solari, la resistenza alllacqua. Possono generara unpdareiabile sulla
pelle prevenendo lleccessiva secchezza e conferiscono la sensazione setosdapmorbida dopo |
plicazione del prodottd.

Nonostante questa multifunzionalit#, i siliconi sono oggi sotto l'laccusardeorcarie
pensano siano comedogeni, allergizzanti, tossici, dannosi per l'lambientee&i patta di
coli o di disinformazione? La risposta $ basata sulle evidenze scienti%che.

2. La chimica dei siliconi

Caratteristiche chimiche da cui dipendono le numerose propriete dei siliconi

Il primo composto siliconico venne sintetizzato nel 1863 da C. Friedel e J.Ma @ra&, ma |
duzione industriale ad opera di E.G. Rochow inizi' solo nel 1940. | siliconi si ottengono fa
cendo reagire Si con cloruro di metilgGIHin!ulteriore reazione con llacqua permette di
rimuovere il cloro. | silossani lineari ottenuti sono fatti reagire per gotimee siliconici
(polisilossantSecondo la classi%cazione delle sostanze chimiche (IUPAC), llunit# funzionale
[Si-O], che si ripete molte volte $ indicata come silossano, mentre il polimero $ de%nito polisi-
lossano, (nel linguaggio comune silicone) e la formula chijgie@$,-ffeve R rappresenta

il gruppo organicéo.

| siliconi si classi%cano come lineari, ciclici, rami%cati, reticolati inpumestcdgld o
secondario (I) (rappresentati in Fig.2). Possono essere solidi, liquidi, pasts geassisc
oli, resine e gomiite.
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Nella loro struttura chimica, si riconoscono 4 unit! di base: unit! mono- (M)ridi€TP),
e tetra- (Q) funzionale che presentano rispettivamente tre, due, uno o neBs(FFigyB)ppo
M e D sono presenti nei siliconi "uidi mentre T e Q, che permettono reticolazemait- sono

teristiche delle resine.

Le propriet! chimico-#siche dipendono dalle molteplici sostituzioni a carmcoicedeRp
con gruppi organici di$erenti, dalla variabilit! del grado di polimeeizzetioolazione che
permettono la sintesi di in#niti prodotti diversi.

| siliconi hanno una duplice natura (polare/apolare), che de#nistarel &o#ralico®, pre-
sentando sia la catena inorganica Si-O polare sia i gruppi R non polasirdtilakede
meticonicopolioli, elastomeri) questa caratteristica % cos& spiccatdiob@ guastiusati
come emulsionanti.

Caratteristiche del legame Si-O

Sebbene Si e C siano nello stesso gruppo della tavola periodica chelioed@maetutiti g
chimici, il Si ha una maggiore a'nit! chimica con [*ossigeno rispetto iah&i dpbSi dif-
feriscono dai polimeri del C per le basse forze attrattive interntalkeicglbezza del legame
Si-O (1,64 +) % superiore rispetto a quella C-C (1,53 +); I*angolo di legame Si-O-Si (1302) % pi7
ampio rispetto a quello C-O-C (1102) determinando una maggiore liberthdiinbbazam

al legame Si-O rispetto a quella del legame C-C, conferendo un*enorme érssinitith e g
I*e$etto vellutato sulla pelle tipico dei siliconi (Fig.4). L8 energia gavat&dOee tutte le
caratteristiche chimiche sono molto importanti perch9 nell*insieme assicasamssima b
reattivit! e, di conseguenza, I*elevata stabilit! chimica & tergrado di garantire qualit! e
costanza nel tempo ai cosmetici che li contengono. Di seguito sono osservitatieei dettag|
le propriet! che rendono i siliconi ingredienti cosmetici di grande valore.
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Propriete dei silicoht

Stabilite termica

| siliconi sono stabili tra -100! e 250!C grazie ai legami Si-Q, eeBniCinente stabili.
Data la natura parzialmente ionica di questi legami, possono esselia atigiiutt alcali
concentrati a temperatura ambiente, portando, tuttavia, aliarferdnanioni e cationi (an-
zich" di radicali che sono altamente instabili e reattivi), aspetto che sicoreatzald#uso
dei siliconi.

Resistenza a ossidazione, 0zono, raggi UV
L#elevata energia di legame Si-O conferisce stabilit$ ai siliconi anche dopai#aggisizione
UV (300 nm), o all#ossidazione e all#ozono.

Alta permeabilite ai gas

La %essibilit$ della catena Si-O facilita [#orientamento dei gruppi fillazgudr&cie
esterna del polimero e fornisce 2aperture® per la di'usione dell#ossigpare ecglea
all#interno della struttura polimerica. Ci* implica, nelle formalasmogiiche, la formazione
di &Im traspiranti (non comedogeni) sulla superé&cie della pelle.

Bassa reattivite chimica
La sicurezza dell#applicazione dei siliconi sulla pelle + garantita arsshertzipab@dta
stabilit$) e una super&cie chimicamente inerte (assenza di reattivit$)

Tensionsuper!ciale
Sono ottimi agenti antischiuma ed emulsionanti grazie alla loratiupligeoiare/apolare)
e la capacit$ di abbassare la tensione superé&ciale dell#acqua.

Idrorepellenza
Le resine siliconiche che contengono le catene laterali reticolabili sonatidt@egpreite

tura chimica consente di legare il substrato (pelle, capelli) e Eapmngersenza compro-
mettere la capacit$ del substrato di respirare.

Adesivite

| siliconi hanno la capacit$ di formare legami idrogeno con la pellesrga&stedainvol-

gono sia la parte inorganica (Si-O) che agisce come accettore di legami idrageno, sia la p
organica (Ck che funge da donatore di legami idrogeno. 7uesta propriet$ determina il feno-
meno dell#adesione tra le macromolecole di silicone e le molecole cutanee (Fig.5).
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3. Siliconi nei prodotti cosmetici

Tipologie di siliconi e funzioni cosmetiche

L impiego!dei'siliconi!neilcosmeticilpresenta,!quindi,!unalserie!in nitgitheaitfagmu-
latore!e!apportalquelle!caratteristiche!che!i'consumatori! appreezaamu ¢Riassumendo,!
conferisconolunalsensazionellisciale!morbidalalla!pelle!e!aiutano!a!madtetereiedua!
migliorano!la!spalmabilit#!dei! prodotti!cosmetici!facilitandone!l applicaziooéchneffett
zionante!e!la!lucentezza!ne!determinano!l usolnellelmoderne!formulazioniEsseneithe.!
inodori'edlincolori'non!alterano!le!caratteristiche!lorganolettiche!del! cosmueitnopiéd t
aumental!la! stabilit#! 'sica! della! formulazione! che! diventa! meno! suscéttibdebauylics
elossidativi;!linoltre!riducored¥tto biandovvero!quella!'sgradevole!sensazione!di!cattivo!as-
sorbimento.!Dilseguito! sono!brevemente!descritti!i! siliconi!maggiormealtalnisat hai!
INCI!(International Nomenclature of Cosmetic Ingyeaientscibili'nellallista!deglilingre-
dienti!dei!prodotti'cosmefici.

Polidimetilsilossani lineari e gomme siliconiche
Sono!siliconilvolatili'o!%uidi!(a'bassale!medialviscosit#)!o!gomme!siliconstedi@)! alta! v
con!gruppi'R!metilici!(-CHegati!a!Si!(Fig.6).

I! polidimetilsilossani! (INCDimethicorjésono! idrorepellenti,! emollienti,! condizionanti! e!
con!e3etto! antischiuma.! Sono! poco! compatibili! con! oli! non! diliexamethyldisiloxane
halunaltensione!dilvapore!(42!hPa)!simile!a!quellaldell etanolo,!carattefatidzoltezidd!
potenzialmentelinteressante! nelle! applicazioni!quando!si! desidera! la! vetweaizibdeevap
dell etanolo!senzalusarlo.!Le!lgommel!siliconiche!sonol!ritrovate!nei! prodottigleeileapelli!
emulsionilcomelillucidantile!per!ottenere!l e$etto!barriera.

Polifenildimetilsilossani e cere siliconiche
&uando'alcuni!gruppi!metilici'sono!sostituiti'o!dalgruppi'fepilidd{@alcatene!idrocarbu-
riche!pi*llunghe!(dalC a!C,, .)'abbiamoli!polifenildimetilsilossaniloppure!le!cere!siliconiche.!
Presentano!una!buonal!compatibilit#!con!glilolile!le!cere!non!siliconicidinhgidbikrs-
sanilsonolusatilcome!solventi!perli!"ltrilUV,!disperdenti!dei'pigmenttidkitidaello!per!il!
lorolelevatolindice!dilrifrazione!e!per!conferire!l e$etto!gloss!ailploetets dho!usate!come!
viscosizzantile!'lImogene,!perlaumentare!l SPF!e!l idrorepellenzasliipoadetkin-care

Ciclosiliconi

I'siliconilciclici,!con!catena! Si-O!organizzatalin!una!strutturalad!anello,! so oot 'co
generico!diyclomethicohnumero!dilunit#!Si-Ole!dilgruppi!metilicildeterminallalnomencla-
tura!D3!Cyclotrisiloxap&d4! CyclotetrasiloxanB5!CyclopentasiloxgeD6!Cyclohexasi-
loxan#(Fig.7).
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Sono volatili, non lasciano n! residui n! sensazione di untuosit” sulla pelle, gbneiimpiega
prodotti dimake-up lunga tenutane transfgverch!, evaporando rapidamente, facilitano #a-
desione dei pigmenti sulla pelle. D4, D5 e D6 svolgono tre principali funziorigectiche:
condizionanti dei capelli, emollienti cutanei e ausiliari di formulazionec@ungerpro-

dotti la migliore scorrevolezza sulla pelle e sui capelli, con unasstosazionante l#ap-
plicazione e garantiscono il trasporto/rilascio delle altre sostanze cdatemnotelarione
(lucidalabbra, creme solari e deoddfaetienti aggiornamenti norm&atiianno indotto le
industrie cosmetiche a sostituire D4, D5 e D6 con sostanze alternative di egual e$ cacia.

Sono polisilossani con funzioni amminiche (nome INCI gémeadonethicondJer il ca-
rattere pseudo-cationico (presenza di cariche positive) hanno una buonaabpatbeid
del capello (carica negativamente) e, quindi, sono condizionanti per capelli.

Dimeticonicopolioli

Sono polisilossani polari ottenuti aggiungendoleletro Si-O catene poliossietileniche (PEG),
poliossipropileniche (PPG), molecole naturatiegt@dabili come il glucosio, che aumentano
[#a$ nit" del silicone per la fase actfiRmssiedono propriet” tensioattive e sono usagcbiume
mogeni, detergenti ed emulsionanti per la formeldeile emulsioni acqua-in-silicone (A/S).

Elastomeri

Sono polisilossani reticolati (INCI gendbiroethicone Crosspolymata cui struttura sono

presenti agenti reticolanti che fanno da ponte tra le catene polinlercclearateeristiche

chimiche dipendono dal grado di reticolazione. Con introduzione di gruppilairo®s|

lecola (PEG, PPG) il polimero assume un carattere an% %licoc@oadeaxatizzanti,
viscosizzanti, stabilizzanti di emulsioni A/O ed emulsionanti per le emulsionodd8i In pr
anti-ag@ddolciscono le rughe grazie all#s&leftzusi'ettendo e di&ondendo la luce per-

mettono la minor percezione visiva delle zone d#ombra che si creano in corrispondenza delle
rughe, che sono quindi meno evidenti.

Resine e rubber

Possiedono una struttura tridimensionale che pu* essere molto rigida (resine) ma anche pi+
morbida e 'essibile (rubber). Le resine sono %Imogene (INClTgenethgtsiloxysilicate

o texturizzanti (INCI generid@olymethylsilsesquiokdree prime sono usate in formulazioni
make-ulipstick fondotinta a lunga tenuta, maseaterpropfquando si vuole ottenere un

%Im resistente all#acqua; le seconde danrsolefetts riducono #appiccicosit”, miglio-

rano la scorrevolezza e #assorbimento del sebo. | rubber sono usatcoeijetielveei

fondotinta e nei prodotti per il corpo per fornire un tocco setoso e assorbire il sebo.
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4. Siliconi e sicazza d!uso per il consumatore e per llambiente

Anche se il silicio proviene da una fonte naturale, i siliconi usati nei prodotti cosmetici, come
sottolineato in precedenza, sono ottenuti dalla sintesi chimica e per qisstmahit

ldenza da alcune categorie di consumatori che li percepiscono corsgllaqodlisiypoco
dermo-compatibili, causa di allergie e sensibilizzazioni, dannosi per I"ambiente (Fig.8).

#ueste di$ denze classilcano i siliconi tra gli ingredienti che il coastamatibe 2assenti®

e la loro presenza nella lista degli ingredienti indirizza, spesso, |Agoedtalltatquisto

del prodotto cosmetico.

Ma i siliconi hanno davvero un impatto negativo sulla salute e sull'ambiente?

Il breveexcursusulle caratteristiche chimiche e le propriet% cosmetiche ha gi% fornito alcune
risposte; in aggiunta, la normativa UE in materia di sostanze chimichegarasisetda
sicurezza dei consumatori con continui aggiornamenti basati sulle evidenze scienti!che.

Il Regolamento CE 1223/2009 richiede che tutti i prodotti cosmetici immessi sul mercato siano
sicuri per la salute umana se usati in condizioni normali o0 ragioneaetkbile Per la
commercializzazione di ogni prodotto & richiesta la stesura da pafiesdiamspa di una
drelazione sulla sicurezza®, fondata su criteri tossicologici strinyesiteriaac sia le carat-
teristiche delle singole materie prime sia |I"esposizione al prodotto. Il BRegnlanadiegati

sono aggiornati sulla base delle nuove conoscenze e dei dati scienti!ci.

Relativamente ai siliconi, le ricerche scienti!che hanno dihcis&dsicurezza nell"applica-

zione all'organismo umano cresce all'aumentare del peso molecolarenimdicwtzice

la struttura chimica, come gi% sottolineato, determinano le propriet%tctigfadces. solu-

bilit%, lipo!lia, volatilit%) e queste a loro volta, come per tutizelels®stangono in contatto

con |"organismo umano, determinano la capacit% di superare le membrapefnaaggche,
attraverso gli strati della pelle o essere inalati e indurre e'etivilksioeldulare. Se per i si-

liconi ad alto peso molecolare (dimeticoni, copolioli, elastomeri, rdisieeifdamicurezza

d"uso & dimostrata, i ciclici a basso peso molecolare destano, oggi, qualche preoccupazione.

Solo per D4, D5 e D6 gli studi sciehtf¢hanno - infatti - riscontrato problemi signi! cativi
che sono stati a'rontati in modo estremamente e$ cace a testimoniaratessietitetgrado
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di sicurezza - inteso nel senso pi! ampio del termine - che de"nisce i prodotti cosmetici.
L#entrata in vigore del Regolamento 2019/831 ha infatti bandito #uso dehBdongyeos

la sua classi"cazione armonizzata (vedi "gura 9), mentre per grdad5iglD6, ECHA

(European Chemical Agel#autorit$ che si occupa di tutti gli aspetti collegati allariegislazio

UE sulle sostanze chimiche, nel giugno 2018 le ha ins@atediédite lifibstances of Very

High Concerriper le loro caratteristiche ambientali.

La prima misura conseguente % stata la restrizione d#uso del D5 (Ret@/132) emtpli-

cabile dal gennaio 2020) a valori inferiori a 0,1& p/p nei cosmetici da risciacquo, ma % gi$ stata
elaborata una propégiar estendere queste restrizioni anche al D6 ed a tutti i prodotti cosme-

tici, da risciacquo e non.

Lo status normativo di D4, D5 e D6 % riassunto nella "gura 9

Migliorare le condizioni dell#ambiente e preservare le risorse nasesiaagyi una s"da
per le aziende produlttrici, oltre che per gli enti regolatori; nelitivardsfia sostenibilit$,
le aziende iniziano ad immettere sul mercato sdamnpatibili, fabbricati con processi a
basso impatto ambientale, usando solventi come il biometanolo ottenuioiciadesioih
(vegetali) e non pi! dalle sostanze féssili.

Nel maggio 2019 la Commissione Europea ha stilato una lista di ingneelientireosui
CyclomethicoeeD5, di cui % prevista la valutazione anche come potenziali interferenti endo-
crini 3

In conclusione, nonostante alcuni consumatori guardino con sospgittodniitiessi sono
sicuri per [#uomo nelle normali condizioni di uso, infatti del notevole numeobe]isonte
state accertate conseguenze per la salute umana e per l#fambieatsilgaoi péclici, gi$
oggetto dei limiti e delle restrizioni d#uso o in procinto di esserlo.
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ANIMAL TESTING
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Prodotti cosmetici e sperimentazione animale

Cos#3$ la sperimentazione animale e perch% $ cos& importante?
Lasperimentazione animale ! I"impiego di alcune specie di animadirpaisisenti#ca, ad
esempio nelle ricerche sui geni, ricerche di biologia dello sviluppo, studeotetpotést
tossicologici, per scoprire e comprendere meglio una caratteristicspeioldgacdi un“altra
specie, in questo caso ['uomo.
| test sugli animali hanno permesso nel tempo di raggiungere nunmeresn@icsubperte
e risultati in ambito scienti#co come, ad esempio, lo sviluppo dei trattamenti medici salvavita.
$uesta ! la de#nizione di sperimentazione animale dal punto di visE larpaospettiva
animale?
La sperimentazione animale si presenta con molte de#nizioni, diverse tadectada del
della persona a cui ci si rivolge. Molte persone, per esempio, consideranaziarsperimen
animale un elemento prezioso per il progresso della salute umana alidesapped di
farmaci nuovi ed e% caci.
Le tesi a confronto su questo argomento sono due:
tesi animalista: le organizzazioni animaliste come la PETA, |la BaJidMeeliAV, con-
testano la legittimit& della sperimentazione animale a'ermando che sia asdele, di sc
rilevanza scienti#ca, non adeguatamente regolamentata, e non irehmgaeadert-
ziano che gli animali possiedono un intrinseco diritto a non essere usati come cavie,
tesi della comunit& scienti#ca: secondo la comunit& scienti#ca, solar@idaecomb
tra la sperimentazione in vivo, in vitro e in silico, ! possibile sosteizevad"evotinua
delle conoscenze che favorisce lo sviluppo di strategie terapeutiche e% cadl, che adottino
minor numero di test sugli animali.
Gi& negli anni "60 la comunit& scienti#ca si era mobilitata permdygiolatellBasperimen-
tazione animale, introducendo la regola delle 3R che si fondava su:
Rimpiazzament&éplacemeénsostituzione con metodi alternativi.
RiduzioneReductionriduzione del numero di animali.
Ra% nament&¢é!nemeit miglioramento delle condizioni degli animali.

ANIMAL TESTING
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eual ! la situazione attuale in UE?

L#industria cosmetica europea non usa animali per testare i prodaitinmensamgne co-
smetica europea ha proibito dal 2004 i test sugli animali per la Zpeendentaosmetici
Initi, e dal 2013 ogni sperimentazione animale sugli ingredienti cosmetici.

Pi$ nel dettaglio, I#impiego dei test sugli animali per le veri!che di sgantezdelld-
dustria cosmetica ha sub%to negli anni la costante e progressiva tionébaitotaleseli-
minazione anche per gli ingredienti. L'11 marzo 2013, infatti, i#Unionbd&deapetato il
bando totale della sperimentazione animale a scopi cosmetici.

Con I#entrata in vigore del divieto di sperimentazione e commercializEtziooee riel-
ropea non si possono eseguire nuovi test sugli animali ai !'ni cosmeticiatsidighve-si tr
dotti 'niti sia dei loro ingredienti - e non si possono usare i dati detastrguddianimali
esegquiti fuori dall#Unione Europea. | consumatori devono essezdiquiad#aso cosme-
tico di un ingrediente in Europa non pu& essere la ragione di nessun nuovo test sugli animali.

euale ! la situazione nei paesi extra-UE?
| primi paesi che hanno seguito [#Europa e hanno vietato il commercio di ttissuefiici tes
animali e [#uso dei test sul prodotto !nito sono i seguenti:
- Israele (dal 2013)
Turchia (da gennaio 2016)
India (dal 2014)
Taiwan (dal 2019)
South Korea (dal 2018)
New Zealand (dal 2015)
Guatemala (dal 2017)
NeI resto del mondo la situazione " eterogenea, si rileva tuttavia la tendgressiatka pro
eliminazione dei test sugli animali:
Russia: dal 2013 il Ministero della salute russo ha introdotto #impiegatematod
tivi alla sperimentazione sugli animali, con #obiettivo dieenaidaalmente tutti i test
sugli animali per i cosmetici e i loro ingredienti entro il 2020.
Australia: nel marzo 2014 " stato presentato al Parlamento iEm@atiel Cosmetics
Bill che vieterebbe lo sviluppo, la produzione, la vendita, la pubblicit* e |#&nportazio
Australia di cosmetici, e di ingredienti per cosmetici, che sono statiniesaitivad. a
Nel 2016 " stato approvato un disegno di legge che vieta la vendita di casugtici testat
animali, entrata in vigore nel luglio 2017.
Brasile: 6 stati sui 26 totali, tra cui lo stato di San Paolo, il pi$emigpdtatal settore
cosmetico, hanno vietato la sperimentazione animale sui prodotti ! niti.
California: " stata uno dei primi stati dell#Unione ad implementareilia lsggimen-
tazione animale e sulla vendita di cosmetici testati sugli animali.
USA: hanno introdotto liduman Cosmetics pet vietare la sperimentazione sugli ani-
mali gi* dal 2015, ma questo Atto non " stato atic@ta. Comunque [#FDPefleral

ANIMAL TESTING
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Cosa dice il Regolamento 1223/2009 del Parlamento europeo e del Consiglio del 30 novem-

bre 2009 sui prodotti cosmetici?

In Europa, le disposizioni relative alla sperimentazione sugioanicw@lienute nelllart.18

del Regolamento (CE) n.12239200; che ha sostituito la direttiva 7<97<89EEC a partire dal 11

luglio 2013.

Il Regolamento ribadisce ci& che era gi% indicato nella Direttiva 7<97<89EEC e le successive

modi“che, che ha introdotto per la prima volta le disposizioni speci” aaelyedelalgni-

nazione dei test sugli animali che erano 2condotti allo scopo di cododmposiziloni di

detta direttival cio* condotti per lo studio della tossicit% degli ingredreatoti deismne-

tici per la valutazione della sicurezza per la salute umana.

La normativa italiana, e quella europea sui cosmetici, hanno impostogreglualendizie-

to dei test sugli animali per scopi cosmetici. In particolare:

- dal 2003, la settima modi"ca della normativa europea del 2003, poi confego#a dal R
mento europeo 12239200; sui cosmetici, ha stabilito il divieto immediato dellladozione di
tutti quei test per i quali si conoscono metodi alternativi convalidati e accettati=
dal settembre 200> * inoltre vietato testare i prodotti cosmetici "mitngalg(irarealt%o,

* una pratica che non viene pi' usata dagli anni +80)=
dal marzo 200; nessun ingrediente dei cosmetici pu& essere testato satj Bnimali
ne Europea=

ANIMAL TESTING
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Il divieto di sperimentazione sugli animali a !'ni cosmetici ha radici profonde

Prima dell'l1l marzo 2013, da pi$ di 20 anni, in grande anticipo su ci% che ! stato poi disposto
dalle leggi, nei Paesi comunitari non si svolgevano pi$ sperimentarioralspgl i pro-

dotti cosmetici.

L"impiego dei test sugli animali per le veri&che di sicurezza da pasteiaeldsntetica

ha sub*to negli anni la costante e progressiva limitazione, sino atiadzialeeatel 2013

grazie all'impegno dei produttori di cosmetici, in collaborazione con il mipfado ede

istituzioni, nella ricerca e messa a punto dei metodi alternativi.

Tutti i cosmetici non testati sugli animali ripoadan etichetta il claim 2non testato su animali®?
L"art. 20 del regolamento (CE) 1223/2009 speci&ca che i prodotti cosmetici possono riportar
in etichetta itlaim®non testato su animali® alle seguenti condizigrersona responsabile
pu! indicare sulla confezione del prodotto o su qualsiasi documento, foigletichéttayzio
fascetta o cartellino che accompagna o si riferisce a tale prodottpuestnigtiaw /£Iséato
sviluppato senza fare ricorso alla sperimentazione animale, solo a cohtizcamdeckd il fa
suoi fornitori non abbiano e$ettuato o commissionato sperimentazionicatuttwateshpr

tico %nito, sul suo prototipo, n& su alcun suo ingrediente e che nangabbiant sstbpo-

sti da terzi a sperimentazioni animali al %ne di ottenere nuovi prodotti cosmetici

Ogni persona responsabile della produzione e commercializzazione deveivieogecare se
nella condizione di scrivere sul proprio prodotto cosmetico 2non testatti®susdutiando i

dati di tossicit# relativi agli ingredienti e al prodotto cosmetico, che devndzassella
relazione sulla sicurezza del prodotto, cos* come eventuali dati storitioaigio asgri:-
dienti ricavati dai test sugli animali.

eual " I#impegno dell#industria cosmetica contro la sperimentazione animale?
L"industria cosmetica &n dall"inizio degli anni '90, molto prima delifentyate delle nuo-

ve disposizioni, si ! impegnata attivamente per trovare i metodi Itk anadiNsicaquelli ani-
mali. Basti pensare che gi# nel 1992 Cosmetics Europe + +e Personal Care"Assoeiation (|
ciazione europea dell"industria cosmetica) aveva creato una commissionkesoativetodi a
ai test animali (SCAAT). Lo scopo era, ed ! ancora oggi, il cocoditegyineforzi che I"in-
dustria cosmetica stava e sta dedicando allo sviluppo, la creazioneae/iidazeesidei
metodi innovativi, capaci di valutare la sicurezza sia degli ingrediertdetti &iitpin
misura uguale o superiore ai test sugli animali. La priorit¢sénfgite stata la tutela della
salute del consumatore, ricorrendo a metodi di valutazione delle maedeiprosmetici
&niti per o4drire garanzie assolute. Grazie al contributo fondamamdalstraeltosmetica
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La vera bellezza - suando la scienza spiega il prodotto cosmetico
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